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Kosmatice - zapomenuté jidlo nasich babicek
Z bezu, které zachutna vsem

Kvéty cerného bezu dokazou obohatit vas jidelnicek. Skvélou variantou
netradi¢niho obéda je kosmatice s novymi bramborami a pazitkou
(varianta...

Cerny bez kvete v kvétnu svymi drobnymi bilymi kvéty. Vétsina lidi kvéty shira, aby z nich
pripravili bezovou Stavu nebo bezovy sirup. Védéli jste ale, ze z kvétu bezu lze pripravit
mnohem vic? Jednim z netradi¢nich receptu je kosmatice, jidlo nasich babicek.

Kromé bezové Stavy si z kvétd bezu mizZete pripravit také marmeladu z kvéti ¢erného bezu. Tu
je nejlepsi postavit na néjakém ovocném zékladu (napriklad jahodovém) a do ovoce teprve pridat
bezové kvéty. Pri jakychkoliv receptech vybirejte takové kvéty bezu, které obsahuji nejvice pylu
(kdyz s bezem zatresete, bude se z néj prasit). Pravé tyto kvéty totiz diky pylu obsahuji nejvice
1éc¢ivych latek.

A ted uz k nasemu receptu, kterym je kosmatice. Kosmatice jsou smazené kveéty. Tésto, do
kterého se bezové kvéty maci, muzete pripravit sladké i slané.

 Sladké tésticko bude pripominat palaCinkové tésto, kosmatice podavejte s medem nebo
bezovou stavou, cukrem a ovocem.

e Slané tésto na kosmatice skvéle nahradi hlavni chod a kosmatice bude pripominat malé
rizecky.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jednoduchy-recept-na-bezovy-sirup-nakopne-vasi-imunitu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bez-cerny-jak-ho-neznate-pripravte-si-kosmatici-bezovy-med-a-marmeladu-z-kvetu-cerneho-bezu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recept-na-bezovy-sirup-diky-kteremu-nebudete-cely-rok-nachlazeni

Kosmatice - recept

Kvéty cerného bezu dokazou obohatit vas jidelnicek. Skvélou variantou netradi¢niho obéda je
kosmatice s novymi bramborami a pazitkou (varianta naslano) nebo kosmatice s cukrem a ovocem
(sladka varianta).

Kosmatice - tésticko - postup

1.
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Omyjte a ususte Cerstvé natrhané kvéty. Peclivé zkontrolujte, Ze po nich uz nic neleze. Na
rozdil od vétSiny lidi, brouktim bezové kvéty voni hodné.

. Pripravte si obalovaci tésticko pro 2 osoby: smichejte 1/2 litru vlazného mléka (alternativne

pro slanou verzi ¢erné pivo) se dvéma rozslehanymi vajicky, trochou pepre a Spetkou soli.
Prisypavejte hladkou mouku az vznikne hustsi smés (kape, netece).

Namacejte strapce kvétu do tésticka - drzte je za stonek.

Obalené kvéty vkladejte na rozpdaleny slunecnicovy olej a smazte dozlatova.

Pred oto¢enim ustrihnéte vycCnivajici stonky.

Z hotovych placek ubrouskem vysuste prebytecny tuk. Skvéle chutnaji Cerstvé (po vychladnuti
jsou vice gumoveé).

Slanou variantu podavejte s novymi bramborami varenymi ve slupce a posypanymi pazitkou.
Sladkou variantu pocukrujte nebo polijte bezovou stavou a podéavejte s ovocem.
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