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Levandule nepatri jen do caju a
masti! Levandulova limonada osvézi a
pomuze k lepSimu spanku

S prichodem letnich mésica zacina levandule Iékarska /Lavandula
angustifolia/ kvést a jeji charakteristicka fialova barva zkrasluje louky.
Levandule...

Syté fialové louky, omamna, intenzivni viné a atmosféra jizni Francie. To vSe
charakterizuje levanduli, oblibenou bylinku s 1éCivymi ucinky. Levandule zkrasli vasi
zahradu a také ji hojné vyuzijete doma. Bylinka ale neni jen i¢innym Cajem proti nemocem
a travicim potizim. Vyzkousejte misto klasické citronady osvézujici limonadu. Levandulova
limonada totiz zklidni vasi dusi, télo i mysl.

Okrasna bylina s 1écivymi ucinky

S prichodem letnich mésicu za¢ind levandule lékarska /Lavandula angustifolia/ kvést a jeji
charakteristicka fialova barva zkrasluje louky. Levandule je typicka pro Stredozemni oblast

zejména pro francouzskou oblast Provence, kde kvete v letnich mésicich od Cervna do srpna.
Vypéstovat si ji ale mizete i doma na zahradé, avSak se slab$imi ucCinky. Na zahradé ji zasadte
nejlépe na teplé, suché misto, chranéné pred vétrem, kde bude po celé 1éto krasnou estetickou
ozdobou.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/levandule-lekarska-lavandula-angustifolia

Levanduli si muzete vypéstovat a vysusit snadno doma

Letni bylinu ale nemusite nechat jen kvést na zahradé, fialové kvéty najdou mnohé vyuziti
v domacnosti. Pro ucinek fialovych kvétu levandule je tfeba zacit se shérem jesté predtim, nez se
zcela rozvinou.

Nasbirané kvéty si doma ususte na suchém, dobre vétraném misté. Stonky mizete rozlozit na
papir nebo svazte do svazku a povéste kvéty dolt. Do nékolika dnu budete mit levanduli ususenou,
pripravenou pro dalsi zpracovani. Susenou levanduli uchovavejte v uzavrené doze na suchém
misté. Levandulova limonada se pripravuje pravé ze suSenych kvétu. Ze susenych kvéta si
pripravte také levandulovy caj.

Levandule pomaha na nervy, traveni i poranéni

Levandule ma mnohé vyuziti. Jiz od davnych dob byla levandule pouzivana na:

¢ podporu traveni
¢ zmirnéni uzkosti
e depresi

e lepsi spani.

Pro své schopnosti je povazovana za prirodni antidepresivum. Levandule se pouziva pro vnitini
i vnéjsi uziti. Vhodnym vyuzitim tedy rozhodné nejsou jen napoje, jako jsou caje, levandulova
limonada nebo likéry, ale také kosmetika.

Vyhodou je, Ze nezpusobuje nezadouci vedlejsi ucinky. Opatrné s jejim uzivanim by vSak mély
byt téhotné a kojici Zzeny, malé déti nebo diabetici uzivajici inzulin.

(=]

Levandule je vyhledavanou bylinkou také v kosmetice, do koupeli ¢i jako esencialni olej v
aromaterapii. Pouziva se jako lé¢ivka i bojovnice proti $kuidcum. Prijemna viné, ktera nas
uklidnuje, zaroven nevoni hmyzu - odhani naptiklad moly. UsuSenou levanduli nadrtte do pytliku
a nechte ve skrini. Pro 1écivé ucinky muzete levanduli priddvat do bylinnych ¢aju, masti,
domacich sirupu nebo léc¢ivych bonbonu.

Blahodarné ucinky levandule

e prirodni antidepresivum

* pusobi proti nespavosti

e zlepSuje traveni, pomahd pri prijmech
« ulevuje pri kasli

e pusobi proti plisnim a bakteriim

e 1é¢i povrchova zranéni, revma

« zklidnuje citlivou pokozku

 bojuje proti astmatu

Levandulova limondda osveézi a zklidni nervy

Svézi limonada zarucené osvézi nejen v horkych letnich dnech. Domaci levandulova limonada
je hotové raz dva! Diky primitivni pripravé je osvézeni hotové hned. Doméci pripravou si mizete


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/caj-z-levandule-a-medunky-na-procisteni-tepen
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/caj-z-levandule-a-medunky-na-procisteni-tepen

prip

ravit limonddu podle vlastni chuti a s minimem sladidel na rozdil od kupovanych sirupu.

LEVANDULOVA LIMONADA - RECEPT

Lev

andulova limonada prijde vhod na kazdy letni piknik nebo prijemnou relaxaci na

zahradé. Diky zklidnujicim G¢inkum a krasné vuni navodi prijemnou atmosféru a zazene vSechen
stres. Pro pripravu budete potrebovat jen minimum ingredienci a do pul hodiny mate litry osvézujici
Stavy na stole. Susené listky si muzete nachystat doma nebo koupit v jakékoliv prodejné
zdravé vyzivy.

Ingredience

« 1zice suSenych levandulovych kvéta
250 ml vody + 2 1 studené vody
150 g cukru nebo med

200 ml citronové stavy

e led

Priprava

1.

w

V hrnci dikladné smichejte suSenou levanduli s cukrem. Prfi pouziti Cerstvé levandule pouzijte
dvojnasobné mnozstvi. Zadkladni smés by méla byt hodné sladka, protoze ji nasledné budete
redit.

. Cukru ¢i medu pridavejte podle vlastni chuti, nezapomente ale, ze vody muzete kdykoliv pridat
vice nebo okyselit citronovou Stavou.

Privedte k varu hrnek vody a levanduli zalijte. Nechte louhovat priblizné 20 - 30 min.

Smés nasledné prelijte do karafy pres kavovy filtr nebo rozmixujte. Ru¢ni mixér levanduli jesté
vice rozvoni.

Sirup nechte vychladit a nasledné pridejte stavu z ¢erstvych citronu. Dolijte studenou vodou,
pripadné zredte podle chuti.

Pri horkych letnich dnech do karafy pridejte dostatek ledu. Levandulova limonada je nejlepsi
ozdobena platky citronu a Cerstvymi kvéty levandule.

B
PRECTETE SI TAKE:

Mnozeni levandule krok za krokem

Levandule v aromaterapii

Jak na péstovani levandule



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/namnozte-si-levanduli-rady-a-tipy-diky-kterym-zvladne-mnozeni-levandule-i-uplny-zacatecnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/podmaniva-levandule-jako-soucast-aromaterapie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-na-pestovani-levandule

