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Ochutnejte vanocni punc, jaky se pil za prvni
republiky

Tento recept je skvélou variantou, jak pohostit vase pratele béhem
vano¢nich svatku nebo na Silvestra. Napoj je chutny a mize byt také
prijemné...

Adina Mandlova, Vlasta Burian, Hugo Haas, Lida Baarova. Na herecké hvézdy, které zarily
za prvni republiky, neni az tak tézké si vzpomenout. Malokdo ale vi, co se za prvni
republiky jedlo a jaké recepty patrily u lidi mezi neoblibenéjsi. Dnes vam proto predstavime
dva recepty - a to na vanoc¢ni punc z obdobi prvni republiky. Tak jak ho tehdejsi hospodynky
pripravovaly a muzi milovali. Pokud vas zajima obdobi prvni republiky, prectéte si, jak lidé
slavili vanoce za prvni republiky a jaké vanocni recepty si pripravovali.

Védéli jste, ze punc jako takovy, pochazi z Indie? Odtud byl v 17. stoleti privezen do Anglie, kde
si ho lidé velmi oblibili a recept se brzy objevil i v dalSich evropskych i neevropskych zemich. Pun¢
muzeme pripravovat alkoholicky i nealkoholicky. Jeho zédkladem je ovoce nebo ovocna $tava,
kterou muzeme volit v zavislosti na sezoné nebo momentalni chuti. Do tradi¢niho punce patri
nasledujicich 5 ingredienci:

e cukr

alkohol

voda nebo jina tekutina
koreni nebo Caj

e citrénova stava


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vanoce-za-prvni-republiky-ceske-tradice-jidlo-a-darky-pred-100-lety
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vanoce-za-prvni-republiky-ceske-tradice-jidlo-a-darky-pred-100-lety
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vanocni-recepty-prvni-republiky.-na-cem-si-mohli-pochutnavat-t.-g.-masaryk-nebo-treba-karel-capek

CUKR

Tradi¢ni vano¢ni punc¢ se muze pripravovat z klasického bilého cukru, pripadné ze zdravéjsi
trtinové varianty. Bézné se jako zaklad pro punc také pouziva cukrovy rozvar, ktery se vyrabi z
vody a cukru.

ALKOHOL

Plvodné se do punce pridavalo ¢ervené vino nebo brandy. Nasledné se zacal pouzivat i rum - a
presné takto nejCastéji zndme vanocni punc i my. Do punce ale muzete sméle pridat také tequillu,
gin nebo jiny destilat.

VODA

Aby se alkohol v punci naredil, je treba pouzit néjakou tekutinu. V originalnim receptu na punc, tak
jak ho znali v Indii, bylo bézné pridavat vodu. Za prvni republiky ale hospodynky bézné pouzivaly
most, pri slavnostnich prilezitostech pak pomerancovy dzus. Dnes se muzeme setkat s pridavanim
riznych ovocnych stav nebo sirupa.

KORENI NEBO CA]J

Vanocni punc je oblibeny nejen pro svou zahrivaci schopnost, ale také pro svou opojnou vuni.
Nejcastéji se do néj pridava osvédcena trojkombinace - badyan, skorice a hrebicek. Vyzkouset
mizete také variantu s vanilkou, ofechy a suSenym ovocem.

CITRONOVA STAVA

Klasicky recept na punc vyzaduje citronovou stavu, ktera spolu s cukrem néapoj konzervuje a
také slouzi pro povzbuzeni a oziveni sladké chuti. V modernich receptech se do punce kromé citrénu
pridavaji také pomerance, limetky nebo grepova stava.

Vanoc¢ni pun¢ muzete pripravit zastudena i zatepla. Pri silvestrovském veseleni hosté spise
oceni studenou variantu s ledem, po navratu z venkovnich radovanek je pak rozhodné lepsi horka
varianta punce. Servirovat ho muzete jako bowli, tedy v mise, ze které si kazdy sam nabira.
Pripadné klasicky ve dzbanku a pun¢ sami nalévat.

Jablec¢ny vanocni punc s rozinkami

Tento recept je skvélou variantou, jak pohostit vase pratele béhem vanoc¢nich svatku nebo na
Silvestra. Napoj je chutny a mize byt také prijemné alkoholicky, zalezi, kolik pridate rumu. Pokud
naopak rum vynechate, pun¢ muzete sméle dat détem. Bude jim chutnat.

Ingredience:

e 100 ml cukrového sirupu (vyrobime tak, ze svarime stejné mnozstvi vody a cukru)
1 litr jableéného mostu (nedoslazovaného)

Stéva ze 2 citréont

2 jablka nakrajena na platky

¢ 1 pomeran¢ nakrajeny na platky

3 skorice

3 badyany

e 6 hrebicku



1 lusk vanilky

2 hrsti rozinek (predem nalozenych v rumu)
200 - 500 ml kvalitniho rumu podle chuti

e v pripadé studené varianty led

Jable¢ny vanoc¢ni punc s rozinkami - postup
Tepla varianta:

VSechny suroviny kromé rumu a rozinek smichejte v hrnci a kratce pozvolna zahrejte v hrnci. Détem
dejte variantu bez alkoholu, pro dospélé pridejte rum a rozinky.

Studena varianta:

Pripravte si misu nebo velky dzban a do ni dejte vSechny ingredience kromé rumu a rozinek. Nechte
odstat tak dlouho, jak méate Cas, nejméné vSak 15 minut. Poté pridejte rum a rozinky a podavejte s
ledem.

(]
Tradicni vanocni punc¢ s pomerancem

Recept na tento vanocni punc je pomérné silny, nebot kombinuje jak cervené vino, tak rum. Na konci
receptu proto pridejte prave tolik vody, jak chcete mit népoj silny.

Ingredience:

e 250 g cukru krystal

e troska vody

2 velké citrony

2 skorice

3 badyéany

3 hrebicky

¢ 500 ml ¢erveného vina

¢ 300 ml rumu

¢ 400 - 600 ml horké vody
 ovoce na ozdobeni do sklenic

Tradicni vanocni punc¢ s pomerancem - postup

Do hrnce si nasypejte cukr, pridejte vodu tak, aby byl cukr potopeny a na mirném plamenu smés
zahrivejte, dokud vam nevznikne cukrovy rozvar (cukr se rozpusti ve vodé). Poté pridejte Stavu ze
dvou citréonu, koreni a vino a smés zahrivejte, dokud nebude tepla. Punc ale zbyte¢né dlouho
nevarte, abyste nepfisli o alkohol. Stahnéte plamen, pridejte rum a horkou vodu podle chuti a
podavejte. Do kazdé sklenice dejte nakrajené ovoce na ozdobu.



