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PecCeny Caj z ovoce

Proc se vlastné rika "peceny caj"? Predevsim proto, zZe je to napoj z
upeceného ovoce a pripomina klasicky ovocny caj. V tomto peceném caji
vsak po...

Proc¢ se rika Peceny Caj

Proc¢ se vlastné rika "peceny ¢aj"? Predevsim proto, Ze je to napoj z upeceného ovoce a pripomina
klasicky ovocny Caj. V tomto peceném cCaji vSak po pravém c¢aji neni ani stopy. To mu ale neubird na
kvalité, pro mnohé je tento napoj naopak prijemnéjsi nez samotny Caj a fakt, ze neobsahuje kofein, je
pro mnoho lidi také podstatny.

Z ceho se peceny Caj vyrobi

Na pripravu peceného nebo také vanocniho Caje budete potrebovat jakékoliv ovoce, které mate
zrovna k dispozici. Mizete pouzit i spadané plody ze stromu, kompotované nebo zmrazené
ovoce.Vyborny je i jednodruhovy ¢aj, napriklad malinovy nebo kombinace dvou druht, jako treba
Svestky s hruskami. Pokud chcete mit napoj kysele;jsi, pridejte do smési vice rybizu. Pro ten spravny
chutny peceny Caj se dava asi polovina ovoce kyselejsi chuti. Péknou sytou barvu ¢aje vam udélaji
bezinky, $vestky, ostruziny, ¢erny rybiz a aronie. Jestlize byste chtéli mit ¢aj z druhu ovoce, které
maji odliSnou dobu dozravani, vyresite to tak, ze zralé ovoce postupné zamrazujete a s pripravou
peceného caje pockate, az budete mit vSechny druhy pohromadé.



Jaké ovoce na peceny Caj pouzit

E|Peéen3'f ¢aj muzete vyrobit takrka ze vSech druhu ovoce, banany ale radéji vynechejte. Pouzijte
rybiz, hrusky, tre$né, angrest, jostu, viSné, pomerance, ostruziny, mandarinky, boruvky, broskve,
merunky, nektarinky, svestky, jablka, jahody, jerabiny, bezinky, Sipky, hrozno, aronie, ananas.. Zalezi
jen na vasich moznostech, fantazii se meze nekladou..

PECENY CAJ - RECEPT

Suroviny:

e 2 kg ovoce

e 1 citron

e Cukr0,7 - 1,2 kg - jak kdo ma rad sladké
Vanilkovy cukr (nemusi byt)

Rum - 1 - 2 dcl dle chuti

1 1zicka skorice + 1_celd skorice

8 hrebicku

Mlety badyan

Peceny caj - postup:

[*lVgechno ovoce opereme, oCistime, odpeckujeme a nakrdjime na mensi kousky. Jablka a hrusky
nemusime loupat. Nastrouhdme kuru z citronu a jeho duzninu rozkrajime na kousky. VSe nasypeme
do misy a priddme koreni. Dukladné promichame a rozprostreme na hlubsi plech. Ddme na 10 minut
do trouby vyhraté na 200 st.C. Po 10 minutéch pridame do pekace cukr a 1 dcl rumu. Pro déti lze
udeélat variantu bez rumu. PeCeme jesté asi 20 minut, dokud ovoce nepusti stavu. BEhem peceni
obcas ovoce promichame. Horkou smés nalijeme do skleni¢ek, nahoru ddme 1 1zicku rumu a
obratime dnem vzhuru na 5 minut nebo 10 minut sterilujeme. Smés nechdme vychladnout a
uchovavame v temnu a chladu.

Priprava napoje z peceného caje:

*IDo hrnitku déme 1-3 1zicky ovocné smési a zalijeme horkou vodou. Nechame 10 minut louhovat a
muzeme pit. Kdo ma rad "ostrej$i" napoje, muze pridat do ¢aje trochu rumu.

Pokud si nemuzete nebo nechcete pripravit sviij doméaci peceny ¢aj sami, nabizime vam v nasem
obchtidku jiz hotovy produkt - PECENY CAJ v rliznych prichutich.

Zdravi prospésné ingredience do receptu PECENY CA]J

Soucasti receptu na peceny Caj je také vétsi mnozstvi cukru. Zdravou, chutnéjsi, 100% cistou a
prirodni nizkokalorickou variantou je palmovy cukr. Vyrabi se zahusténim palmové mizy a jeho chut
je podobna medu. Snadno si ho objednate ZDE.
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Do peceného ¢aje se pridava také skofice a my vam nabizime toto koreni v BIO KVALITE! :-) Nase

......

mnozstvi - 100 g. Cenové vas tedy vyjde jesté podstatné levnéji a vase domaci ingredience jsou zase
o néco zdravejsi a chutnéjsi. Skorice objednate pohodlné ZDE (mleta) a ZDE (cela)

Prejeme skvélou chut a vytecné a dlouhé zdravi s nasim korenim!
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