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Recepty z pampelisky

Pampeliskové vino | 1 | pampeliskovych kvétd, 4,5 | vody, 1,5 kg cukru, 2
citrony, 2 pomerance, 40 g drozdi Kvéty sparfime ve 2,5 | vody a...

Z pampelisky se daji zuzitkovat vSechny jeji Casti, nejvice uc¢innych latek ma vSak pampeliska v jejim
koreni. Stonek pampeliSky obsahuje horciny, které zlepsuji metabolismus. Obzvlast lidé trpici
cukrovkou by v dobé kvétu pampeliSek méli denné snist 5 stonku pampeliSky - bez kvétu. Pampeliska
totiz obsahuje inulin, ktery je dllezitou vyzivnou a kalorickou latkou pro diabetiky. Pampeliskové
listy se daji pouzit do salati, hrst listi denné po dobu tfi tydnu vam dobre procisti jatra a ledviny.
Kvéty pampelisek shirejte v bezprasném prostredi, v plném kvétenstvi.

RECEPTY Z PAMPELISKY:



- Pampeliskové vino I

1 1 pampeliskovych kvéti, 4,5 1 vody, 1,5 kg cukru, 2 citrony, 2 pomerance, 40 g drozdi

Kvéty sparime ve 2,5 1 vody a nechame odstat 24 hodin. Poté vylouhovanou vodu z pampeliSek
nalijeme do 5ti litrové lahve. Mezitim si svarime 2 1 vody s cukrem a po vychladnuti smichame
s vodou z pampeliSek. Citrony a pomerance oloupeme, zbavime jader a nakrajime na kolecka,
pridame k pampeliskové vodé a vsypeme drozdi. Zazatkujeme kvasnou zatkou a nechame 6
tydnu kvasit. AZ pomerance a citrony klesnou ke dnu, miizeme vino stécet do lahvi.

. Pampeliskové vino II

2 1 pampeliskovych kvétil, pomerancovd kiira, 1 citron, 1 kg cukru, 2 1 vody, 2,5 cm korene
zdzvoru, 1/2 Izicky pivovarskych kvasnic, 1/2 krajicku chleba

Do velké nadoby vlozime kvéty pampeliSek a zajileme varici vodou. Prikryjeme platynkem a
nechdme odstat 3 dny. ObcCas promichdme. Vylouhovanou vodu slijeme do hrnce, priddme
nakrajenou kiru z pomerance, nakrajeny zazvor, cukr a na koleCka nakrajeny, omyty citron
bez pecek. Tuto smés varime 30 minut. Pak tekutinu slijeme a nechdme vychladit, pridame
kvasnice namazané na chlebu a nechdme odstat 2 dny. Prefiltrujeme do soudku a zazatkujeme
kvasnou zatkou. Po 2 mésicich je vino hotové a miizeme ho stocit do lahvi. Lahve zazatkujeme
korkovou zatkou.

- Pampeliskové vino proti horecce

Koreny pampeliSky omyjeme, nakrdjime a vlozime do 1 1 bilého vina. Nechdme louhovat 3 dny.
Uziva se pri teploté 1 dcl ndpoje kazdou hodinu.

. x[lPampeliskovy med

250 kveétu pampelisek, 2 citrony, 1 1 vody, 1 kg cukru

Kvéty vlozime do vody, pridame omyté citrony bez pecek, nakrajené na koleCka a pozvolna vse
varime 1 hodinu. Poté precedime pres sito, priddme cukr a varime do zhoustuti 45-60 minut.
Uziva se pri nachlazeni.

- Pampeliskovy sirup I

250 g pampeliskovych kvéti, 250 g korent pampelisky, 1/2 1 vody, 1/2 1 ¢istého lihu
Kvéty i koreny pampelisSky zalijeme vodou svarenou s lihem a nechame nékolik dni odstéat na
slunci. Poté prefiltrujeme a slijeme do lahvi.

- Pampeliskovy sirup II

200 kveéti pampelisky, 2 citrony, 1,5 kg cukru krupice, 1,5 1 vody

Kvéty vlozime do vétsi naddoby, zalijeme je vodou a nechame louhovat do druhého dne. Poté je
precedime pres platynko nebo gazu, lehce vymackame, pridame citron bez pecek nakrdjeny na
kosticky a cukr. Varime za obCasného michdni do zhoustnuti. Jesté teply sirup plnime do
malych sklenicek, které uzavieme a ulozime do temna a chladu. Sirup pomaha pri nachlazeni a
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je dobry na traveni.

Pampeliskovy ocet

20 listtt pampelisky, 10 kvétu pampelisky, 1 vinny ocet

Kvéty a listy pampelisky dame do lahve s octem, uzavieme a nechame odstat 12 dni na
slunném misté. Kazdy den lahev protrepeme. Po 12ti dnech ocet scedime, staré listy a kvéty
nahradime Cerstvymi a vSe opakujeme. Za dalSich 12 dnu ocet prefiltrujeme, slijeme do Cisté
lahve a vloZime par ¢erstvych listl. Tento ocet se pridavéa do koupele jako tonikum. Cisti
organismus od jedi a pomahd na kozni problémy.

Pampeliskovy likér

1,5 1 kvétu, 2 citrony, 2 pomerance, 1,25 kg krystal.cukru, 4 [ vody, 15 g drozdi

Do hrnce déame oprané kvéty bez stopky, pridame citrony a pomerance nakrajené na tenka
koleCka, zbavené pecek. VSe sparime horkou vodou a prikryjeme poklici. Nechame 24 hodin
louhovat. Do 5ti litrové lahve nasypeme cukr, pres platynko nalijeme vylouhovanou vodu z
pampelisek, zamichdme a nahoru nadrobime drozdi. Lahev uzavreme kvasnou zatkou nebo jen
platynkem a nechame kvasit 3 mésice. Poté likér stoCime do lahvi. Uzivame 1 dcl pred jidlem,
horéiny podporuji chut k jidlu a traveni.



