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Sami sobé lékarem. Zazracne divoké jarni
bylinky, které si nasbirate zdarma v prirode

Nez se vypravite do prirody na sbér divokych bylin, méli byste znat
nékolik zasad, jak bylinky sbirat: Divoké byliny nesbirejte u silnice....

Jaro je v plné sile tady a s nim i zazracna moc prirody. S tim, jak se vSechno zacina zelenat,
zaCiname objevovat prvni jarni bylinky. Existuji jarni byliny, které jsou az notoricky znamé
a daji se snadno koupit v kazdém obchodé. Oproti nim ale stoji divoké byliny, pro které
musime do volné prirody. A pravé jim bude vénovany dnesni clanek.

Reficha, kerblik, pazitka, bazalka. Pokud se vam tyto jarni bylinky jesté nezelenaji v kuchyni na
okné, pak je mizete snadno koupit v kazdém obchodé.

Oproti tradicnim bylinam ale stoji divoké byliny. Takové, které najdete na louce za domem i v
méstském parku. Nékteré z nich jsou vSude kolem nas a pusobi jako plevel, jiné je treba v
prirodé vypatrat. V téchto bylinkach je kumulovana sila jara, a proto by nasemu zraku nemély
uniknout.

Jak sbirat jarni bylinky v prirodeé?

Nez se vypravite do prirody na sbér divokych bylin, méli byste znat nékolik zasad, jak bylinky
sbirat:

 Divoké byliny nesbirejte u silnice. Olovnaté benziny, kreré drive zptsobovaly markantni



znecisténi zelené u silnic, uz nejsou bezné. Presto se ale doporucuje bylinky u silnice ze shéru
vynechat.

» Nesbhirejte chranéné druhy. Mozna vam nékterd bylina padla do oka, neni ale chranéna?
Pokud ano, nechte ji v zemi.

e S bylinkami je to jako s houbami. Pokud si nejste jisti, zda je rostlina jedla,
nekonzumujte ji.

 Trhejte jen takové byliny, které nejsou povadlé a vypadaji svéze a chutné.

Jarni divoké byliny - znamé i neznamé

Jitrocel vétsi

Jitrocel vétsi je k vidéni vSude - a vétSina lidi ho povazuje za plevel. Roste hlavné pri cestach a to
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kopinaty, ze kterého se pripravuje tradi¢ni jitrocelovy sirup.
Popenec brectanovity
Popenec zahlédl ve volné prirodé asi nékdy kazdy. Tahle bylinka totiz patfi mezi nejbéznéjsi u nas.

Popenec pomaha uvolnovat hleny a podporuje traveni. Shira se v dubnu a kvétnu, ¢im mladsi
rostlinka, tim lepsi chut i G¢inky.
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Smetanka lékarska (pampeliska)

PampeliSka patii mezi zazracné divoké byliny. Da se zpracovat aplné cela od listu, pres kvéty po
koren. Mladé listy vyuzijte do salatu, z kofene si pripravte ¢aj a z kvéta pripravte pampeliSkovou
stavu, pampeliSkovy med nebo pampelisSkové vino.
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Bez cerny

Bez Cerny patri mezi divoké kere, které se vétSinou nevysazuji umeéle. Semeni se pritozené a
usazuji se i na mistech, na kterych bychom to necekali. U bezu plati jedno pravidlo - domaci bezové
stavy neni nikdy dost. Udélejte si tedy poradnou zasobu na cely rok podle naseho receptu.

Medvedi cesnek

Sezéna medvédiho ¢esneku je pomérné kratkd, roste jen casné z jara a vétSinou jen na urcitych
mistech. Najit ho muzete v okoli ri¢ek, ve vlh¢ich Céastech lesa nebo u luznich lesu. Medveédi
cesnek je silny antioxidant a patii mezi jarni bylinky se silnym zdrojem jarni energie. Zpracujte ho
na pesto z medvédiho Cesneku, udélejte z néj pomazanku nebo dalsi recepty.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/sluzby-a-produkty-pro-zdravi/jitrocel-a-salvej-na-nachlazeni-aneb-jak-na-nachlazeni-podle-tradicnich-receptu-nasich-babicek
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pampeliskovy-med-pampeliskovy-sirup-a-pampeliskove-vino.-tri-recepty-ktere-rozhodne-vyzkousejte
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pampeliskovy-med-pampeliskovy-sirup-a-pampeliskove-vino.-tri-recepty-ktere-rozhodne-vyzkousejte
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/bezova-stava
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/pesto-z-cesneku-medvediho
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/pomazanka-z-medvediho-cesneku
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Sedmikraska chudobka

I tato krasné kvétina patri mezi jarni divoké byliny. Najdete ji vSude v prirodé a méli byste védét, ze
nepatri jen do vaziCek, ale také do salatii, polévek nebo kolacu. Je totiz jedla.
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Svizel pritula
Svizel pritula nepatri mezi prvoplanové jarni bylinky, které by znal kazdy. Vétsinou ho zname

spiSe jako plevel, ktery okupuje zemédélska pole i malé zahradky. Na omak je neprijemny kvuli své
lepivosti, pri konzumaci je naopak prijemné sladky.

Svizel pritula pomaha spravnému proudeéni lymfatického systému.

Pomaha cistit krev a zlepSuje ¢innost jater.

M4 velké mnozstvi vitaminu C.

e M4 vicero vyuziti. Pripravit z néj muzete Caj, pesto nebo si ho pridat do salatu.

=]
Kopriva dvoudoma

Kopriva je kralovnou mezi bylinami a nejvétsi 1éCivou moc ma praveé v brzkém jaru. Listy
muzeme zpracovat na polévku, Spenat, pesto, pomazanku nebo ndkyp. Celou rostlinu muzeme
vyuzit i v kosmetice - kopriva pusobi blahodarné na vlasy. Konzumovat by ji méli vSichni, kdo
maji nedostatek zeleza.

Bukvice 1ékarska (Cistec lékarsky)

Neprili§ zndma bylina s riZovymi kvéty, dlouhym stonkem a stfedné velkymi listy. V Cesku se jedné o
pomérné rozsireny jedly druh byliny. Ma prijemné horkou chut, nebot je plna trislovin, silic a
horc¢in. Proto je vhodna na problémy s travicim ustrojim. VyzkouSet z ni mizete pripravit ¢aj,
tinkturu nebo pesto.

=]
Divoka mata
Bézné se uvadi, Ze maty se vyskytuje az 500 druhu. Métu si tedy mizeme odnést i divokou - z

volné prirody. Zpracovat ji muzeme tak, jak je to bézné. Na c¢aj, do salatl, pomazanek, smoothie
nebo treba do letniho osvézujiciho mojita.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/mojito

