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Tipy na valentynské menu pro dva

Vyklad pivodu dne svatého Valentyna je dvoji. Zatimco prvni legenda
svatek spojuje se svatkem Lupercalia slaveném ve starovékém Rimé,
druha povest...

Proc se Valentyn slavi 14. iinora?

Vyklad puvodu dne svatého Valentyna je dvoji. Zatimco prvni legenda svatek spojuje se svatkem
Lupercalia slaveném ve starovékém Rimé, druha povést tihne k verzi o knézi Valentynovi. Ten tdajné
za vlady Claudia II. tajné oddaval mladé pary, které by se podle narizeni vladce jinak nemohli vzit.
Nakonec byl ale za svtij ¢in zatCen a popraven pravé 14. unora. Proto tedy druhy Gnorovy tyden,
jehoz vybér neni nahodny. Den svatého Valentyna se nejprve zacal slavit v anglosaskych zemich,
odkud se pozdéji hlavné z komerénich divodu rozsiril do Evropy.

NAS TIP:
Prectéte si vSe o Valentynu, svatku vSech zamilovanych!

Muzi jsou z Marsu, Zeny Z Venuse. Nebo naopak?

Pokud se rozhodnete oslavit svatek zamilovanych, nejlepsi je s partnerem predem probrat sva
ocekavani. Ve vztahu totiz stejné jako ve védeckém vyzkumu plati, Zze by clovék nemél nic oCekévat.
Takze pokud doufate, Ze vas partner prekvapi romantickou veceri nebo tajnym vyletem, prestoze
to nikdy drive neudélal, mohli byste byt lehce zklamani. A to prece nechcete. Proto je lepsi se o vSem
pobavit a domluvit se, jak budete ¢trnactého inora travit.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/svatek-zamilovanych-kdo-byl-svaty-valentyn-a-jde-o-americkou-nebo-evropskou-tradici

Zeny si Valentyn predstavuji romanticky

VétsSina Zen chape svatek zamilovanych jako prilezitost stravit se svym protéjSkem pékny vecer.
Muz svou partnerku urcité potési romantickou veceri, a to bud vlastnoru¢né pripravenou doma,
nebo v restauraci. Nékteré zeny také rady vyrazi do kina nebo se na romanticky film rady podivaji
v teple domova. A v uvahu prichédzi i prochdzka nebo horka vana se spoustou svicek. Zatimco zeny
tedy maji vétSinou o romantickém veceru jasnou predstavu, muzi vétSinou s prozitim svatku dost
tapaji. I proto je Valentyn vétSinou v rezii samotnych zen. Muze urcité potési s laskou pripravena
vecere, nové smyslné pradlo nebo jiné prekvapeni. Pokud jste se tedyrozhodli svého partnera
romantickou a s laskou délanou veceri, mame pro vas nékolik tipu.

Jaké valentynské recepty jsou sexy?

Drzme se faktu, ze Valentyn je svatek zamilovanych, pri kterém lidé chtéji byt spolu a uzit si trosku
romantiky a mozna i vzruSeni. A stejna pravidla byste méli respektovat i pri pripravé valentynského
menu. Vybirejte takové ingredience, které jsou lehké, vizualné pritazlivé a lehce exotické.
Valentynské menu by mélo nabudit vase chutové poharky a povzbudit vas k dalSimu traveni vecera.
Zaroven se nebojte experimentovat, takze pokud jste vzdycky chtéli vyzkousSet sushi, pak je praveé
svatek zamilovanych vhodnou prilezitosti ochutnat tuto asijskou lahudku. A tabu neni ani alkohol,
ktery muzete pouzit jak pri pripravé pokrmu, tak pri jejich servirovani.

Afrodiziakum je to pravé pro valentynské recepty

Afrodiziakalni potraviny obsahuji ziviny a latky, které ovliviuji ¢innost pohlavnich organa, pripadné
stimuluji chut na sex. Afrodiziaka se pritom déli do nékolika skupin. Nékteré potraviny priznivé
ovliviiuji nervovou soustavu, jaké pritom zalezi na naSich vzpominkach. Muze se jednat napriklad o
vuni levandule, pri které si vzpomeneme na romantickou dovolenou v Provence, a tim se uvolnime.
Jako afrodiziakum pusobi také palivé potraviny jako je chilli nebo pept, které prokrvuji télo véetné
pohlavnich orgénu. A fungovat budou zaruCené i potraviny s funkci odbouréavat stres. Prikladem je
alkohol, ale endorfiny dokaze spolehlivé uvolnit i kvalitni ¢okolada.

Mezi afrodiziakalni potraviny, které mizete rozhodné vyuzit pro valentynské menu, urcité patri
celer, chrest, olivy, mrkev nebo avokado. Z ovoce pak urcité zafunguji jahody, maliny, broskve, fiky,
ananas nebo granatové jablko. Pro hlavni chod pak muzete vyuzit jakékoliv morské plody nebo
stavnaté hovézi maso. Koreni pouzijte bud ostré jako chilli, zazvor, Cerny pepr, cesnek nebo vonave,
jako bazalku, rozmaryn, skorici i vanilku. Valentynské recepty také vhodné doplni alkohol jako
Sampanskeé, sekt, prosecco, silné cervené nebo bilé vino s mensim procentem alkoholu ¢i konak.

Pro valentynské menu vyuzijete avokado i krevety

Valentynsky predkrm by mél byt lehky, idealné lehce pikantni, ¢imz by mél nastartovat chutové
poharky k jejich dalsi ¢innosti. Idedlni jsou lehké pomazanky s krupavymi toasty, pecena zeleninaa
s dipem nebo variace morskych plodi. Naopak tabu jsou tézké potraviny, které zatézuji organismus
jako je majonéza, smazena jidla nebo bilé pecivo. Hlavni jidlo by pak mélo uspokojit zaludek, ale
zbytecné ho nezatézovat.
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teCku za kulinarskym prozitkem. Vhodna je vysokoprocentni ¢okolada, smetana, Cerstvé ovoce nebo
lehounky piskot. Na jindy byste si naopak méli nechat kynuta tésta, tézké maslové krémy nebo
pracné tazené zaviny. Svého partnera urcité potésite lehkym cokolddovym dortem z kvalitni horké



cokolady, citronovymi tartaletkami nebo smetanovou pénou s cerstvym ovocem. To uz zalezi na chuti
kazdého.
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Inspirace na Valentynské recepty

Abyste v kuchyni na Valentyna zbytecné netapali a zbylo vdm vic ¢asu na prijemny vecer s vasim
milovanym, pripravili jsme pro vas inspiraci, co varit na valentynské menu. Nize najdete recept na
predkrm, hlavni chod i dezert, které berte jako inspiraci pro druhé unorové utery. Takze si ho uzijte
a meéjte se radi.

Predkrm

Guacamole s opecenymi ostrymi toasty
Ingredience (pro 2 osoby):

e zralé avokado

e jarni cibulka

e strouzek ¢esneku

e zralé rajce zbavené seminek
e citrénova stava

* sul a bily pepr

Postup:

Avokado rozkrojte, nozem opatrné vyjméte pecku a lzici vydloubnéte do misky obsah. Ten
rozmackejte vidliCkou. Pridejte najemno nakrajenou jarni cibulku, rozetreny strouzek cesneku a
nadrobno pokrajené rajce, které jste predtim zbavili seminek. Avokddovou pomazanku zamichejte,
pridejte citronovou Stavu podle chuti, osolte a opeprete a nechte chvili ulezet, aby se spojily vSechny
chuté. Kratce pred podavanim si opecte celozrnné toasty, které potrete chilli nebo ¢esnekem a lehce
zakédpnéte olivovym chilli olejem. Guacamole nedélejte dlouho dopredu, avokado totiz na svétle
obvykle ¢ernd, proto se do pomazanky pridava citron, ktery ¢ernani naopak omezuje. Predkrm na
tohle valentynské menu vyborné doplni suché bilé nebo razové vino.

Hlavni jidlo
Hoveézi steak s celerovymi hranolky a ostrym dipem
Ingredience (pro 2 osoby):

e 2 hovézi steaky

* Salotka

* 2 1zice dijonské horcice

« velky celer

e olivovy olej

3 lzice zakysané smetany
e strouzek cesneku

e citrénova stava

e Cerstvé bylinky

e sul a pepr



Postup:

Pripravte si dva steaky z vyzrdlého hovéziho masa. Salotku si nadrobno nakrajejte a smichejte se
dvéma 1zicemi dijonské horcice. Do marinady obalte maso a nechte odlezet alesponn 5 hodin. Celer
oloupejte, nakrajejte na hranolky a vyskladejte na plech vylozeny pecicim papirem. Zaképnéte
olivovym olejem, osolte, opeprete a pecte na 180 stupnu asi 30 minut, dokud nejsou celerové
hranolky mékké. Pripravte si dip. V misce smichejte tti 1zice zakysané smetany se lzici olivového
oleje, rozmackanym strouzkem c¢esneku, citronovou Stavou podle chuti a Cerstvymi nasekanymi
bylinkami. Vhodny je rozmaryn, bazalka nebo petrzel. Osolte a opeprete. Nakonec si pripravte maso,
které kratce opecte z kazdé strany. Hovézi steak podavejte s upecenymi celerovymi hranolky a
smetanovym dipem. Jidlo krasné doplni ¢ervené vino.

Dezert

Hrisne dobré ovoce s cokoladou
Ingredience (pro 2 osoby):

e polovina ananasu

e granatové jablko

e jahody

e maliny

e mango

« tabulka vysokoprocentni ¢okolady
e 100 ml tucné smetany

Postup:

Ovoce si oCistéte, nakrajejte a naservirujte do misek. Ve vodni 1dzni si rozpustte cokolddu a pomalu ji
smichejte s tu¢nou smetanou. Nakrajené ovoce si napichujte na paratka, macejte v cokoladé a
vkladejte do ust. Tenhle dezert stejné jako ostatni valentynské recepty, vhodné doplni Sampanské,
sekt nebo prosecco.



