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RECEPTY A JIDLO 06. 04. 2012
Vajickova pomazanka 10x jinak

Tradicni vajickova pomazanka Ingredience: nékolik I1zic masla (margarinu)
- dle pozadovaného mnozstvi a konzistence 4 az 5 vajec natvrdo 2 lzice...

Vajickova pomazanka je stalice, na niz si pochutna kazdy. V tomto ¢lanku vam proto
prinasime 10 ruznych recepti, abyste si mohli pripravit vajickovou pomazanku treba
trochu jinak nez obvykle.

Vajickova pomazanka je v tuzemsku vyhleddvanou dobrotou, v nékterych rodinach v jistém
smyslu slova i tradi¢nim pokrmem k snidanim, svacindm a vecerim v nékolika dnech bezprostredné
nésledujicich po Velikonocich. Vajickova pomazanka - recept je snadny a nezabere vice jak
nékolik minut. Fantazii se pri pripravé meze nekladou, a tak si muze kazdy svou vajickovou
pomazanku prizpusobit svym pranim a pozadavkum na konec¢nou chut. Jaka vajickova pomazanka
ucaruje vam? Nezapomente nam pak napsat do komentara pod Clankem, které jste se nemohli
nabazit!

Vajickova pomazanka - recept 1
Tradicni vajiCkova pomazanka
Ingredience:

« nékolik 1zic masla (margarinu) - dle pozadovaného mnozstvi a konzistence
e 4 az 5 vajec natvrdo



2 1Zice majonézy

1 1zicka plnotucné horcice
sul

* pepr

1 stredné velka cibule
cerstva pazitka

Postup pripravy: Uvarena oloupana vajicka rozmackame vidliCkou nebo nastrouhame nahrubo,
opatrné smichame s mdaslem ¢i margarinem, priddme majonézu a najemno nakrajenou cibuli.
Nakonec dochutime soli a peprem a vmichdme horcici. Pazitku Ize zapracovat na zavér primo do
pomazanky, pripadné nasypat az na namazané pecivo.

=
Vajickova pomazanka - recept 2
Jemna vajickova pomazanka s jogurtem
Ingredience:

 nékolik 1zic masla (margarinu) - dle poZadovaného mnozstvi a konzistence
* 5 az 6 vajec natvrdo

kelimek bilého jogurtu

1 1zicka plnotucné horcice

sul

* pepr

1 stredné velka cibule

cerstva pazitka

Postup pripravy: Vajicka je treba rozdélit na bilek a zloutek. Nejprve zpracujeme zloutek, a to
utrenim s maslem nebo margarinem. Déale pridame hor¢ici, jogurt a dohladka vymichame. Bilky,
cibule a pazitka se nasledné nakraji nadrobno a vmichaji se do jiz pripravené smési. Nakonec
dochutime soli a peprem a nechame lehce zatuhnout v lednici zhruba 30 minut.

]
Vajickova pomazanka - recept 3
Syrova vajickova pomazanka
Ingredience:

e 2 1zice masla (ne margarin!)
4 a7 5 vajec natvrdo

taveny syr dle chuti a potreby
1 1zicka plnotucné horcice

sul

* pepr

1 stredné velka cibule
cerstva pazitka



Postup pripravy: Smichame vSechny uvedené suroviny kromé vajec a soli s peprem, pricemz cibuli
je treba nakrdjet najemno. Poradné je promichame, vejce rozmélnime napriklad pomackanim
vidlickou nebo nastrouhdnim nahrubo a opatrné priddme do pripravené smési. Nakonec osolime a
opeprime.

Bl
Vajickova pomazanka - recept 4
Vajickova pomazanka s cesnekovym nadechem

Ingredience:

« nékolik 1zic masla (margarinu) - dle pozadovaného mnozstvi a konzistence
e 4 az 5 vajec natvrdo

2 1zice majonézy

1 1zicka plnotucné horcice

3 strouzky ¢esneku (muze byt vice dle chuti)

e sul

* pepr

« 1 stredné velka cibule

Postup pripravy: Oloupand vajicka rozmackame a smichdme s maslem. Postupné pridame
majonézu, hordéici, najemno nakrajenou cibuli a prolisovany ¢esnek. Nakonec prijde na radu sul a

pepr.
=]

Vajickova pomazanka - recept 5
Vajickova pomazanka se syrem cottage

Ingredience:

« 1 baleni prirodniho syru cottage

¢ 4 a7 5 vajec natvrdo

2 az 3 1zice taveného syra

sul

* pepr

mletd sladkda paprika (na obarveni)

Postup pripravy: K rozmackanym vajiCkum pridame cottage a taveny syr a opatrné promichame.
Prisypeme papriku dle chuti a nakonec osolime a opeprime. Mlizeme servirovat ve vydlabanych
vejcich tak jako na fotce.

]

Vajickova pomazanka - recept 6



Vajickova pomazanka s brokolici
Ingredience:

* nékolik 1zic masla (margarinu) - dle poZadovaného mnozstvi a konzistence
* 3 az 4 mensi ruzi¢ky brokolice

e 4 az 5 vajec natvrdo

2 1zice majonézy

sul

* pepr

1 stredné velka cibule

Postup pripravy: Nejprve si uvarime brokolici, povarenim ne vice jak 5 minut v osolené vodé do
zméknuti. Nesmi se zcela rozpadnout. Az vychladne, tak ji nakrajime na malé kousky a smichame s
maslem a majonézou. Posléze k této smési primichame vidlickou pomackana vejce a najemno
nakrajenou cibuli. Na zavér dochutime soli a peprem.

=]
Vajickova pomazanka - recept 7
Bramborova vajickova pomazanka

Ingredience:

e 3 az 4 stredné velké brambory
e 4 az 5 vajec natvrdo

2 stredné velké cibule

3 1zice masla

5 1zic majonézy

e sul

* pepr

e pazitka

Postup pripravy: Nejprve si nachystame brambory. Uvarime je béznym zplusobem do zméknuti v
osolené vodé. Spolec¢né s vejci je pak vychladlé nastrouhdme nahrubo a promichame (v tomto
pripadé neni vhodné pouzit mixér). Priddme méaslo, majonézu a najemno nakrajenou cibuli. Nakonec
primichame pazitku a dochutime soli a peprem.

=]
Vajickova pomazanka - recept 8
Vajickova pomazanka s tvarohem

Ingredience:

e 250 g polotucného tvarohu ve vanicce
¢ 3 az 4 vejce natvrdo

1 stredné velka cibule

2 1zi¢ky plnotucné horcice

sul



* pepr

Postup pripravy: Nahrubo nastrouhana vajicka smichdme s tvarohem a pridame najemno
nakrajenou cibuli. Poté priddme hor¢ici a nakonec dochutime soli a peprem.

(]
Vajickova pomazanka - recept 9
Vajickova pomazanka z pomazankového masla

Ingredience:

3 az 4 vejce natvrdo

200 g prirodniho pomazankového masla

taveny syr (dle chuti a mnozstvi - 2 az 3 trojuhelnicky)
2 stredné velké cibule

e sul

* pepr

e 1 1zicka mleté sladké papriky

Postup pripravy: Pomazankové maslo je tieba uslehat se syrem, nejlépe s pomoci ru¢niho mixéru.
Priddme sladkou papriku a promichdme. Nasledné vmichdme najemno nakrajenou cibuli a nakonec
nahrubo nastrouhana oloupana vajicka. Celou smés opatrné propracujeme a na zavér dochutime soli
a peprem.
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Vajickova pomazanka - recept 10
Mrkvova vajickova pomazanka s bazalkou

Ingredience:

¢ 3 mrkve

nékolik 1zic masla (margarinu) - dle pozadovaného mnozstvi a konzistence
4 a7 5 vajec natvrdo

2 1Zice majonézy

sul

* pepr

1 stredné velka cibule

1 az 2 Izicky suSené bazalky

e pazitka

Postup pripravy: Mrkev nastrouhdme najemno a smichame s méslem a majonézou. Pridame
nahrubo nastrouhana vajicka, najemno nakréajenou cibuli a pazitku. Na zavér osolime a opeprime a
pridame bazalku. Dukladné promichdme a nechame odlezet pri pokojové teploté zhruba 20 minut.

Vajickova pomazanka se nejlépe hodi k tmavému pecivu, které by vzdy mélo byt Cerstvé a krupavé.
Konzistenci lze upravovat pridanim masla ¢i vajicek, ke zjemnéni muzete u jakéhokoliv receptu
vyuzit trosku bilého jogurtu nebo mléko.



Poznamka redakce - 9. 8. 2018

Tento ¢clanek na téma VajiCckova pomazanka 10x jinak jsme zverejnili v dubnu roku 2012.
Za dobu 6 let si ho precetlo témér milion lidi a desitky lidi clanek okomentovali a pripsali
recept na vlastni oblibenou vajickovku. Proto jsme se po letech rozhodli ¢lanek oprasit a
pridat do néj dalSi nové podobné recepty - najdete je nize.

Vajickova pomazanka - recept 11
Vajickova pomazanka s lucinou
Ingredience:

¢ 5 vajec natvrdo

e 200g luciny

* svazek pazitky

* Spetka mletého koriandru

Postup pripravy: Vajicka si uvarime natvrdo a oloupeme. Vyjmeme si Zloutky, které si smichame v
misce s lu¢inou. Poté priddme bilky, které si nakrajime noZem na malé kousky. Uplné nakonec
pomazanku ochutime peprem, soli a Spetkou mletého koriandru. Pridame nakrajenou pazitku.

Vajickovou pomazéanku s lu¢inou podavame s celozrnnym pecivem. Védéli jste, ze lucinu si
muzete vyrobit doma?

=]
Vajickova pomazanka - recept 12
Rychla vajickova pomazanka
Ingredience:

e 5 vajec natvrdo

e 250 g tvarohu

* 2 1zice dijonské horcice
e sul, pepr

Postup pripravy: Tato vajiCkova pomazanka je opravdu rychla. Uvarend vejce natvrdo si oloupeme
a vyjmeme z nich Zloutky, které v misce utreme s tvarohem. Bokem si nakrajime bilky, sta¢i na vétsi
kousky. Do rozmichaného tvarohu se zloutky si pridame horcici a nakonec také nakrajené bilky.

Tuto pomazanku budete mit hotovou do 10 minut.

(=]


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/zemedelske-a-farmarske-produkty/domaci-lucina-lepsi-nez-z-obchodu.-postaci-vam-15-minut
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/zemedelske-a-farmarske-produkty/domaci-lucina-lepsi-nez-z-obchodu.-postaci-vam-15-minut

Vajickova pomazanka - recept 13
Vajickova pomazanka z tofu (veganska)

Ingredience:

e 250 g obycejného tofu

e 2 lzZice veganského masla

1 1zicka Cerné soli (nahradi vuni vajec)
1 1zicka kurkumy (pro zlutou barvu)

e sul, pepr

Postup pripravy: Vegani z etickych duvodu neji vejce. To ale neznamena, ze se musi vzdat
vajickovky. Staci vejce nahradit jednoduse tofu!

Tofu si nastrouhdme najemno a vlozime do misky. Priddme Cernou stl, kurkumu, peprt a
promichdme. Méli bychom citit typicky sirnou vajecnou vuni. Nakonec priddme veganské maslo,
které ndm pomazanku krasné spoji. Mizeme podavat se sterilovanymi okurkami.

=]
Vajickova pomazanka - recept 14
Vajickova pomazanka s cibuli

Ingredience:

e 4 vejce

1 mensi cibule

6 sterilovanych okurek vCetné laku

200 g tvarohu

1 1zice jogurtu (lehc¢i verze) nebo majonézy (tézsi verze)
sul, pepr

Postup pripravy: Tato vajickova pomazanka chutové pripomina Vanoce. Uvarime a oloupame si
vejce, které si nakrdjime na drobné kousky a dame bokem. Cibuli si také nakrajime na malé kousky a
zalijeme tremi 1zicemi laku z okurek. Diky tomu cibule ztrati svou Stiplavost. V misce si promichame
tvaroh s nakrdjenymi vejci, priddme cibuli, nakrdjené okurky nadrobno a jogurt nebo majonézu.

Osolime, opeprime a dobre promichdme. Poddvame s chlebem.

Bl
Vajickova pomazanka - recept 15
Vajickova pomazanka se Sunkou

Ingredience:

e 4-5 vajec natvrdo
e 250 g tvarohu
e 1 1Zice masla



¢ 200 g Sunky od kosti
* Cerstva petrzelka
e stl, pepr

Postup pripravy: Vejce si uvarime natvrdo a oloupeme. V misce si rozmichdme tvaroh s maslem,
smés osolime a opepfime. Priddme nakrajenou Sunku na kosticky a nakrdjenou petrzelku. Dobte
promichame a idedlné nechame 1 hodinu odlezet v lednici, aby se veskeré chuté propojily.

(]
DOBROU CHUT!



