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Vyrobte si domaci serikovy sirup! Pomaha od
migrény i bolavého bricha

Sefik obecny sbirejte od kvétna, tedy v dobé, kdy je plné rozkvetly.
Poznate ho snadno. Jedna se o kere nebo mensi stromy, které jsou plné
obsypané...

Pomuze od migrény, zklidhuje rozboureny zaludek a urychluje metabolismus. To jsou lécivé
ucinky sSeriku, o kterych jste mozna ani nevédéli. To je ale chyba. Takovy Serikovy sirup by
mél mit své misto v kazdé domacnosti. Muzete si jej doma snadno vyrobit a po cely rok pak
pripravovat nejen osvézujici limonady, ale také zdravé Caje, které provoni cely dum. Shirat
byste jej méli zacatkem kvétna, takze Sup na to!

Serikovy sirup - kam a kdy na Seriky

Serik obecny sbirejte od kvétna, tedy v dobé, kdy je plné rozkvetly. Poznéte ho snadno. Jedna se
o kere nebo mensi stromy, které jsou plné obsypané nejprve bilymi a poté fialovymi kvéty, které
jsou usporadané v kvétenstvi dlouhych az 20 cm.

U nas neni puvodni zadny druh, vyskytuje se u nas ale hojné hlavné v teplych oblastech. Nékteri ho
vnimaji spiSe jako plevel nez okrasnou rostlinu. Urcité jej najdete na prochazce v okoli luk, parku
anebo si jej mizete vypéstovat na vlastni zahradé a mit ho kdykoliv po ruce.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/migrena-jak-na-ni-vyzrat-prirodni-cestou-zkuste-cviky-na-pater-nebo-bylinky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/naucime-vas-rychle-recepty-na-michane-napoje.-ledovy-caj-i-domaci-limonady-vas-dokonale-osvezi

Serikovy sirup pomaha mirnit bolesti hlavy i krku

Serikovy sirup si zamilujete, jakmile ho poprvé vyzkousite. Chut Sefiku je lahodné. Tento
prvomajovy symbol je u vétSiny lidi znamy jen jako okrasna rostlina. Vérte ale, Ze kvéty maji silné
blahodarné ucinky na nas organismus.

Lécivé ucinky Seriku:

e Zklidnuje zazivani

¢ Poméaha pri revmatismu

e Zmirnuje bolesti v krku

e Pomaha v boji s migrénou a bolestmi hlavy
e Urychluje metabolismus

e Poméaha pri dné

Vuné z Seriku pusobi pozitivné na nasi psychiku

To ale neni zdaleka vSe. Uz samotnad viiné Seriku ma na ¢lovéka velmi pozitivni ucinky. Jeho
omamné vuné uklidiiuje, pusobi velmi pozitivné na psychiku ¢lovéka a nékteri také véri, ze sblizuje
lidi a podporuje v nas otevienost.

Predev$im z jara, kdy na Clovéka pada jarni inava a mnohdy i deprese, je Serik obecny skvély zptisob
na zahnani chmur. Serikovy sirup vam hned rozjasni den.

Serikovy sirup pripravite snadno doma i s détmi

Serikovy sirup si mizZete velice snadno pripravit a zapojit do vyroby také déti. Za par minut méate na
svete lahodny, ale i zdravy napoj.

Ingredience na Serikovy sirup:

¢ 4 hrnky vody

e 4 hrnky trtinového cukru
e 4 velké hrsti kvétu Seriku
e 1 citron

Postup:

1. Natrhané kvéty nejprve dobre oklepejte od hmyzu anebo je nechte lezet treba na kuchynské
lince, aby z nich hmyz vylezl sdm. Kvéty neoplachujte, ale pokud i tak chcete, staci jen rychla
sprska.

2. Do hrnce nalijeme vodu a nechame mirné zahrat. Poté priddme cukr a michame, dokud se

zcela nerozpusti. Vodu s cukrem privedeme k varu a poté priddme vsechny kvéty Seriku a

Stavu z citronu.

Nechame probublavat nad mirnym plamenem asi 15 az 50 minut.

4. Sirup poté precedime pres platno a nalijeme do Cistych a suchych sklenic. Vystacite si
bohaté i se zavarovaci sklenici.

5. Sirup mame hotovy. Skladujte ho v chladu, nejlépe v lednici.

w

Poté staci sirup vzdy zredit s vodou a uzivat si jeho lahodnou chut, viini i 1é¢ivé Ucinky. VyzkouSejte
také smrkovy sirup, medunkovy sirup, levandulovy sirup ¢i bezovy sirup.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/smrkovy-sirup-ze-smrkovych-vyhonku-bajecny-prirodni-lek-na-rymu-a-kasel-i-pro-deti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/medunka-leciva-rostlina-ze-ktere-si-snadno-pripravite-caj-sirup-i-domaci-medunkovy-olej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-levandulovy-sirup.-svou-chuti-vas-prenese-do-slunne-francie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recept-na-bezovy-sirup-diky-kteremu-nebudete-cely-rok-nachlazeni
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Zkuste i serikovy zabal na migrény
Setik je vhodny vyuZivat také jako zébal, predev$im pokud vés boli hlava, trpite ¢asto migrénami
anebo vas boli v krku. Vzdy vyuzivejte Cerstvé kvéty, které zvlhcete octem nebo vinem. Kvéty

zabalte do platna a prilozte na postizené misto.

Po pul hodiné zabal obménte za novy. S péti minutovym odstupem tak mizete zabal prikladat
nékolikrat po sobé, dokud se bolest nezmirni.

Serikovy sirup je nevhodny pro alergiky
Pozor ale na to, aby Sefik neuzivali lidé, ktefi maji alergii. Sefik v sobé& totiZ obsahuje velké

mnozstvi alergenu, které by mohly alergiky silné potrapit. Proto byste se méli Seriku radéji velkym
obloukem vyhnout.

Serikovy sirup neni vse. Caj z Sefiku vam pomuze také

Jestli davéte prednost spiSe teplym ¢ajum, z kvétl Seriku si ho muZete pripravit také. Staci mit hrst
cerstvych nebo susenych kvétu, které zalijete horkou vodou. Je vSak potreba ¢aj luhovat alespon
pul hodiny, aby se uvolnily veskeré zdravé latky.

Pripravte si doma také tyto sirupy podle nasich receptu

* bezovy sirup

e smrkovy sirup

e medunkovy sirup

e levandulovy sirup
e jitrocelovy sirup

e Serikovy sirup

* koprivovy sirup
 pampeliSkovy sirup



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/alergie-na-pyl-je-zase-tady-pylove-alergeny-ktere-vas-ohrozuji-od-a-do-z
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/alergie-na-pyl-je-zase-tady-pylove-alergeny-ktere-vas-ohrozuji-od-a-do-z
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recept-na-bezovy-sirup-diky-kteremu-nebudete-cely-rok-nachlazeni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/smrkovy-sirup-ze-smrkovych-vyhonku-bajecny-prirodni-lek-na-rymu-a-kasel-i-pro-deti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/medunka-leciva-rostlina-ze-ktere-si-snadno-pripravite-caj-sirup-i-domaci-medunkovy-olej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-levandulovy-sirup.-svou-chuti-vas-prenese-do-slunne-francie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/sluzby-a-produkty-pro-zdravi/jitrocel-a-salvej-na-nachlazeni-domaci-jitrocelovy-sirup-salvejovy-sirup-a-salvejove-bonbony
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-domaci-serikovy-sirup-pomaha-od-migreny-i-bolaveho-bricha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kopriva-dvoudoma-ma-jedinecne-lecebne-ucinky.-vyzkousejte-koprivovy-caj-spenat-z-koprivy-i-koprivovy-sirup
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pampeliskovy-med-pampeliskovy-sirup-a-pampeliskove-vino.-tri-recepty-ktere-rozhodne-vyzkousejte

