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Vyrobte si levandulovy sirup. Svou chuti vas
prenese do slunné Francie

Levandule je pro mnoho lidi viibec nejzajimavéjsi a nejoblibenéjsi bylinou.
Kromé toho, Ze ma ohromné estetické ucinky, také skvéle chutnd. Pouzit
Selll

Domaci ovocné sirupy a z nich pripravované limonady jsou hitem poslednich let. Neni divu,
domaci ovocné sirupy nejenze skvéle chutnaji, ale také osvézi a pomohou vam dodrzovat
denni pitny rezim.

Na ovocné sirupy a doméci limonady uz nemusite jen do kavaren. Naucime vas, jak si doma
pripravit levandulovy sirup. Je prijemné aromaticky, ma krasné naruzovélou barvu a vyuzijete ho
po cely rok. Tedy - pokud ho nevypijete za tyden.

Néco malo o levanduli pro pripomenuti

Levandule je pro mnoho lidi vubec nejzajimavéjsi a nejoblibenéjsi bylinou. Kromé toho, ze ma
ohromné estetické ucinky, také skvéle chutna. Pouzit se d& pri peceni dezertu - senzacni praci
odvede v levandulové babovce, v susenkach, v makronkach nebo v jemnych madlenkéch. A pouzit ji
muzete i pri pripravé vikendového obéda. Tradi¢ni pecené kure zkuste ovonét pravé suSenou
levanduli a uvidite, Ze to bude pochoutka.

Levandule se také hojné vyuziva v aromaterapii a homeopatii, nebot ma zklidnujici a relaxacni
ucinky. Vyzkousejte ji pri bolesti hlavy, inavé nebo pri apatii ¢i Spatné naladé.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/bananove-susenky-z-ovesnych-vlocek
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/pecene-kure-na-zelenine

Levandule 1ékarska (Levandula

Nazev

Angustifolia)
Celed Hluchavkovité (Lamiaceae)
Rod Levandule (Lavandula)
Vyska 60 - 120 cm
Barva fialova

Doba sbéru cerven - srpen
Obsazené latky trisloviny, silice, terpeny
Péstovani suché hlinitopiscité pudy

Vyuziti kosmetika, aromaterapie, vareni

Recept na levandulovy sirup

Tento recept je opravdu snadny. Budete na néj potrebovat jen par zakladnich surovin, poradné
vonavou levanduli a velkou zavarovaci sklenici (idealné klasickou 5 litrovou od okurek).
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Co budete potrebovat?

e 1 kg cukru krystal

e 1,51 prevarené vody (horké)

* Stava ze 3 citrénu

e 2 bio citréony (na platky)

* 120 g Cerstvych kvétu z levandule

Jaky je postup?

—_

Velkou zavarovaci sklenici si umyjte a dobre sterilizujte.

Do sklenice nasypejte cukr a zalijte ho horkou prevarenou vodou. Michejte, dokud se cukr
nerozpusti.

Poté pridejte citréony na platky i citronovou stavu a kvéty Cerstvé levandule.

Jesté jednou dobre promichejte.

Levandulovy sirup je nutné prikryt platynkem nebo utérkou.

Sklenici nechte stat 48 hodin pri pokojové teploté. Kazdy den promichejte.

Po 2 dnech by se levandulovy sirup mél barvit do riizova.

Poté levandulovy sirup precedte pres platynko a nalijte do Cistych sklenic.

Pokud levandulovy sirup nespotfebujete hned, mizete ho zavarit a to 20 minut pri 80
stupnich.
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Mohlo by vas zajimat o levanduli

Zaujal vas recept na levandulovy sirup? Prectéte si také nasledujici ¢clanky, které jsme
napsali o levanduli.

* Recept na doméci levandulovy olej
e Jak na mnozeni levandule

e Co délat s levanduli po zimé

* Recept na levandulovou limonadu
e [.evandule v aromaterapii



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/podmaniva-levandule-jako-soucast-aromaterapie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/levandulovy-olej-pro-klidny-spanek.-vyrobte-si-ho-doma-podle-naseho-receptu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/namnozte-si-levanduli-rady-a-tipy-diky-kterym-zvladne-mnozeni-levandule-i-uplny-zacatecnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/levandule-po-zime-v-breznu-je-ten-pravy-cas-na-strihani-levandule
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/levandule-nepatri-jen-do-caju-a-masti-levandulova-limonada-osvezi-a-pomuze-k-lepsimu-spanku
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/podmaniva-levandule-jako-soucast-aromaterapie

Pripravte si doma také tyto sirupy podle nasich receptu

* bezovy sirup

e smrkovy sirup

e medunkovy sirup

e levandulovy sirup
e jitrocelovy sirup

« Serikovy sirup

* koprivovy sirup

» pampeliSkovy sirup



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recept-na-bezovy-sirup-diky-kteremu-nebudete-cely-rok-nachlazeni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/smrkovy-sirup-ze-smrkovych-vyhonku-bajecny-prirodni-lek-na-rymu-a-kasel-i-pro-deti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/medunka-leciva-rostlina-ze-ktere-si-snadno-pripravite-caj-sirup-i-domaci-medunkovy-olej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-levandulovy-sirup.-svou-chuti-vas-prenese-do-slunne-francie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/sluzby-a-produkty-pro-zdravi/jitrocel-a-salvej-na-nachlazeni-domaci-jitrocelovy-sirup-salvejovy-sirup-a-salvejove-bonbony
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-domaci-serikovy-sirup-pomaha-od-migreny-i-bolaveho-bricha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kopriva-dvoudoma-ma-jedinecne-lecebne-ucinky.-vyzkousejte-koprivovy-caj-spenat-z-koprivy-i-koprivovy-sirup
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pampeliskovy-med-pampeliskovy-sirup-a-pampeliskove-vino.-tri-recepty-ktere-rozhodne-vyzkousejte

