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Znate druhy caje, jeho historii a tajemstvi
spravne pripravy?

Podle jedné legendy ¢aj lidé Ciny znali uz kolem roku 2700 pred nasim
letopoctem. Legenda o cisari DSang-nungovi pravi, ze tento viadar byl
mimo...

Legendy o cCaji

Podle jedné legendy ¢aj lidé Ciny znali uZ kolem roku 2700 pred nasim letopoétem. Legenda o cisari
DSang-nungovi pravi, Ze tento vladar byl mimo funkci cisare rovnéz filosofem, spisovatelem a obecné
na svoji dobu velmi osvicenym ¢lovékem. Vydal do lest meditovat, rozdélal si ohen a chtél uvarit
vodu. V té chvili vSak zafoukal vitr a snesl do jeho hrni¢ku par listku zeleného ¢aje. Cisar jej chtél
sice puivodné vytahnout ven z vody, ale jakmile ponoril do naddoby ruce, zaujala ho prijemna vuné,
ktera harmonizovala jeho dusi. Pak se ndpoje napil a velice mu zachutnal. Proto pak nasel ker, ze
kterého listky pochdzely, a natrhal si jich plné dlané. Vydal se zpatky do paléce a rozsiril tuto znalost
mezi obyvatele své zeme.

V indickych legendach zase najdeme zminky o zakladateli zen-budhismu Bodhidharmovi neboli
Durumovi. Durum priSel v roce 519 pred nasim letopo¢tem do Ciny, aby zdej$i obyvatelstvo obratil
na svou viru. BoZi pritomnost chtél dokéazat pomoci pustu a bdéni, ovSem byl pfemozen spankem.
Jakmile se probudil, zjistil, ze svuj slib porusil a rozhodl se tedy pro pokani. Urizl si tehdy obé o¢ni
vicka, které pak zahodil. Po Case si vsiml, ze z vicek vyraSily vyhonky a rozrostly se do ¢ajového kere.



Historie Caje

Piti ¢aje bylo po dlouhé staleti pouze zaleZitosti elitni, provozovanou na cisaiském dvore. Caj byl
konzumovan predevsim jako 1ék. Cajové listky se natrhaly a lisovaly do placek, které se nasledné
susily a pak po pridéani cibule a zazvoru, se vylouhovaly a pily jako 1ék. Az ve 4. stoleti zacal Caj
pronikat mezi Sirsi obyvatelstvo, v té dobé byly zakladany prvni ¢ajovny. Rok 780 se stava zasadnim
pro ¢ajovou kulturu, a to tim, ze byla napsana prvni kniha o Caji, a to ¢ajovym odbornikem Lu-Yuem.
Ten v knize pojednava nejenom o priznivych ucincich caje, ale také o jeho servirovani béhem
bé7ného dne a béhem rituél. Caj v této dobé méni svou do té doby typickou tpravu pro podavani,
porad se podava jako lisovany na placky, ty jsou vSak lehce oprazeny a rozdrceny na prach.
Konzumace Caje se v tomto obdobi zna¢né rozsirila, a proto na néj cisarsky dvur uvalil dan. V 8.
stoleti se ¢aj dostava do Japonska diky buddhistickému misionari Tenkjovi. O 3 stoleti pozdéji se v
Japonsku kjotské oblasti za¢ina péstovat.

Prvni zminky o ¢aji mimo Cinu se objevuji v knize arabského cestovatele Sulejmana z jeho ¢inskych
cest. Ten predstavil tento lahodny mok arabské kulture a oblasti stredniho vychodu. Prvni zminky o
Caji na evropském kontinentu pochazeji od benatského spisovatele Giovanni Battista Rumusia v knize
Cesty a putovani. Ve vétsi mire se zacCal objevovat v Evropé v 16. stoleti, predevsim diky namornim
cestam Holandant a Portugalcu, posléze Britskému kralovstvi.

V Indii, jez byla dlouhou dobu anglickou kolonii, se ¢aj zacal objevovat az v 19. stoleti.
NejkvalitnéjSim indickym Cajem je ten, péstovany v oblasti Darjeeling. Na Sri Lance se zacal Caj
péstovat viceméné omylem. Puvodni rostlinou, ktera zde byla domestikovana byl kdvovnik, ovSem
kvuli erozi pudy to jiz nebylo mozné. Byl tedy nahrazen ¢ajovnikem, kterému se zde, diky vysokym
nadmorskym vySkam vyjimecné dobre darilo. Dodnes obecné plati, ze ¢im vyssi je nadmorska vyska,
tim vyssi je cena za Caj.

Rozdéleni druhu caju

Druhy ¢aje muzeme délit podle krajiny puvodu nebo dle oxidace. V minulosti byl pro tento proces
mylné uzivan termin fermentace. Ten ovSem znamena proces kvaSeni. V ¢aji dochéazi k oxidaci listka,
co znaci, kolik se na Cajové organismy navaze molekul kysliku a jakym zpusobem se na zakladé
tohoto zméni jeho chut.

Zeleny caj

Asi nejznameéjsim druhem ve svété je zeleny €aj. V jeho pripadé k procesu oxidace viibec nedochézi.
Po zavadnuti listkll je ¢aji riznymi metodami zabranéno v oxidaci. Caj se svine do ruli¢ek a pak se
bud oprazi, zapece nebo napari. Tato metoda je populdrni zejména v Japonsku. Velkou vyhodou nejen
zelenych Cajl je moznost jejich nékolikandsobného zaliti. Pokud se praktikuje spravny postup, muze
byt u kvalitnéjsich zelenych ¢aji vyprodukovéno nékdy az 5 nalevii. Obecné plati, ze ¢im vétsi je
cena Caje, tim vice nalevl je z néj mozné udélat. Postup pripravy caje je takovy, ze Caj se nejprve
zalije vodou o teploté kolem 70 °C na dobu krats$i nez 1 minuta, pozdéji se zvySuje jak teplota, tak
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Wu. V Japonsku se setkavame hlavné s Banchou, Senchou nebo Gyokuro.
Bily Caj
Listky bilého Caje se nechavaji oxidovat pouze docasné, a nesvinuji se, avSak nékdy se formuji do

kulicek a pouzivaji se k tomu nerozvinute vrcholové listky, které jsou lehce bile ochmirené. Podobné
jako je tomu u zeleného c¢aje, i bily muze poslouzit k vice ndlevim. Znamé bilé ¢aje jsou Bai Mu Dan,



Bai Hao Yin Zhen nebo De Hong White Buds.

Zluty caj

Ve svété plati zluty ¢aj za mimoradné kvalitni. Jedna se o prvni velice kvalitni Cajové listky, jez maji
velice specifickou chut. V dobach staré Ciny tento ¢aj slouZil jako dafi cisafi. Zndmé Zluté &aje jsou
Meng Ding nebo Yinzhen Tea.

Caj Oolong

Polozeleny ¢aj neboli oolong se nechava zoxidovat pouze ¢astecné, poté, co se jeho listky nechaji
zvadnout na primém slunci. Poté, co je jejich povrch naruseny, nechava se ¢astecné zoxidovat, a pak
se tento proces zastavi praZenim. Jejich vyroba probiha piedev$im v Ciné a na Tchai-wanu.
Prikladem polozelenych ¢aju jsou Shui Hsien, Tie Guan Yin nebo Formosa Dung Ti Oolong Special.

Cerny ¢aj

Koncem 20. stoleti byval cerny ¢aj nejrozsirenéjsSim ¢ajem v Evropé. V soucasné dobé se o toto
pomyslné prvenstvi déli s cajem zelenym. U néj dochdzi k nejvétsi mire oxidace. Z valné vétsSiny se
jedna o jednondlevovy Caj. Nejvice se tento ¢aj produkuje v oblasti Indie, Nepalu, Sri Lanky nebo
africkych zemich jako je tfeba Kena. Kazda zemé vyrabi specificky cerny caj, ktery je nezameénitelny
svou vuni nebo chuti. V pripadé v kombinaci s jinou aromatickou bylinou bergamot vznika toliko
oblibeny ¢aj Earl Grey. Nejznaméjsimi indickymi ¢ernymi ¢aji jsou Assam a Darjeeling. Zvlastni
kategorii u ¢ernych &aji zahrnuji takzvané ¢aje ¢ervené. Ty pochézeji z Ciny a na rozdil od zbytku
¢ernych Caju je jejich chut jemnéjsi a neni natolik svirava, spiSe nasladla. Dal$im typem tmavého Caje
je oznacovan tzv. Puer, ktery je produkovén v Ciné a diky specidlnimu zpracovani je docileno jeho
charakteristické chuti i barvy nalevu.

Specifickym typem Cerného caje indického typu je tvz. Assam C.T.C., v soucasné dobé jeden

z nejsilnéjsich ¢ernych ¢aji viibec. Caj je natolik silny, Ze svymi uéinky pfipominé kavu. Lze jej
ovSem pit pouze v omezeném mnozstvi, po prekroceni se dostavuje neschopnost usnout, pripadné
davivé pocity.
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Cajové smési

Cajovou smési se obecné rozumi mix ¢aje a néjaké dal$i aromatické byliny, kdy samotny ¢aj neni
majoritni slozkou nélevu. V zemich severni Afriky, zejména v oblastech Maghrebu, je velice
populdrni tzv. Marocka nebo berberska whisky. Jeji sloZeni spoc¢iva v klasickém zeleném caji, tzv
Gunpowder a listcich cerstvé marocké maty zvané Nana. Obyvatelé severni Afriky jej piji silné
slazeny, budto cukrem nebo medem. Tato oblibené ¢ajova smés se popiji v téchto krajich

v jakémkoliv ro¢nim obdobi, v zimé zahriva a v 1été pomaha télu vyrovnat se s venkovnimi teplotami.
V Maroku se jedna dokonce o nejoblibenéjsi napoj, vhodny jak k nezavaznému popijeni, tak k servisu
u vodni dymky.

Dalsi smés zvana Data masala je smési Cerného caje, jogi koreni, mléka a sladidla, obvykle cukru.
Nejdrive se necha povarit jogi koreni v mléku, pozdéji se dolije silnym ¢ernym c¢ajem. Smés se poté
nechava varit priblizné po dobu 20 minut, poté se dosladi. Jedna se o indicky narodni napoj, ktery se
v minulosti pouzival k ritualné a slouzil pri otevirani tretiho oka.



Necaje

Dalsi kategorii ¢aju jsou tzv. necaje. Jedna se o smési bylin nebo kury stromu a lidn, které neobsahuji
zadné listy cajovnikl. Tyto népoje jsou typické pro oblast Jizni Ameriky a Afriky.

Takovymto necCajem je napriklad Rooibes. Rooibos se ziskava z kere ¢ajovce kapského. Tento ker
roste vyhradné na malém prostoru uzemi v Cederbergu v provincii Zapadni Kapsko v Jizni Africe.
Déli se na zeleny (neoxidovany) a tmavy (oxidovany) rooibos. Je znamy svymi lé¢ivymi ucinky, jednak
z téla vylucuje oxidanty, pripadné pomdaha pri problémech s kolikou, astmatem nebo alergiemi.

Necaj Mathe se pripravuje z listku cesminy paraguayské. Jednd se o stalezeleny asi 10 - 15 metra
vysoky strom, ktery je zndm predevsim svymi povzbuzujicimi G¢inky. Obsahuje alkaloid kofein (v
souvislosti s maté se oznacuje jako matein), mineralni latky hor¢ik, draslik, vapnik, Zelezo a fosfor,
vitaminy A, B, C, E, betakarotena antioxidanty. Podporuje funkci ledvin, traviciho ustroji, normalizuje
hladinu cukru v krvi a posiluje imunitni systém. Chudi obyvatelé jizni Ameriky ho pouzivali k pocitu
zahnani hladu. Obvykle se pije z nddoby zvané kalabasa, co byva vydlabana tykev s izkym hrdlem,
do které se zasune kovové nebo rostlinné brcko.

Lapacho se pripravuje z vnitini kury stejnojmenného stromu. Obsahuje stopové prvky vetsiny zdravi
prospésnych prvki. Je slozitéjsi na pripravu, ta zabere od 20 do 30 minut. Nejdrive se klira vyvari ve
vrouci vodé, poté se necha na 20 minut vyluhovat. Extrakt se muze jeSte jednou prevarit. Lapacho se
podava se neslazené, vétsinou horké.

Ovocné caje

Ovocné Caje nejsou Caje v pravém slova smyslu. Klasicky ovocny Caj se sklada z ibisku, Sipku, jablka
a pomerancové kiry, ale na trhu najdeme spoustu variaci ovocnych ¢aju. Ovocné Caje jsou na rozdil
od téch tradic¢nich vhodné i pro malé déti, téhotné a kojici Zeny.

Kvetouci Caje

Kvetouci ¢aj neboli ¢ajovy kvét je podivanou i pro oko. Jednéa se o svazek susenych Cajovych listka,
omotany kolem jedné nebo vice susenych kvétin. Po zaliti vodou se ¢ajové listky rozvinou okolo
kvétiny. Pro docileni spravného efektu je nejlepsi ¢aj zalévat ve sklenici nebo sklenéné konvici.
Cajové kvéty byvaji vyrabény z velmi kvalitnich éajovych listkdl, miZeme je zalit vickrat po sobé a &aj
neztrati na svoji kvalité.



