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Ananasovy kolac

Ingfredience

maly ananas: 1 ks
banan: 1 ks

kokosové mléko: 200 ml
kokosovy olej: 50 ml
mandlovd mouka: 50 g
kakao: 2 PL

horka ¢okolada: 60 g
prasek do peciva: 1 ks
vanilkovy pudink: 1 ks
vanilkovy cukr: 2 ks
voda: 200 ml

STUPEN ZDRAVOSTI:

Nedietni mnamka



Cokoladu roztopime. Banan rozmackame vidli¢ckou a rozmixujeme jej s kokosovym mlékem a
olejem. Pfidame kakao, ¢okoladu, mouku, prasek do peciva a tésto dukladné promichame.
Tésto nalejeme do vymazané formy a peceme asi 40 minut na 180 °C. Ananas ocistime,
nakrdjime na kosticky a rozmixujeme...

Ananasovy kolac - recept

Cokoladu roztopime. Banan rozmackame vidlickou a rozmixujeme jej s kokosovym mlékem a olejem.
Pridame kakao, ¢okoladu, mouku, prasek do peciva a tésto dukladné promichame. Tésto nalejeme do
vymazané formy a peceme asi 40 minut na 180 °C.

Ananas ocCistime, nakrajime na kosticky a rozmixujeme spolec¢né s vodou. Vlozime do malého hrnce,
pridame vanilkovy cukr a pudink. Varime do zhoustnuti.

Ananasovy krém nalejeme na korpus a nechame ananasovy kolac ztuhnout v lednici.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



