Avokadovy dip

Ingfredience

avokado:1 ks

citronova Stava: 1 PL
zakysana smetana: 1 PL
olivovy olej: 1 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Pfi ndakupu avokada se zamérime hlavné na to, aby bylo na omak mékké a pruzné. Avokado
rozfizneme podélné okolo pecky, rozpulime a pecku vyjmeme. Lzi¢kou vydlabeme z avokada
vnitfek a rozmackame vidlickou. Aby avokado neztratilo barvu a bylo porad krasné zelené,
pokapeme ho stavou z citronu. Osolime...

Avokadovy dip - recept

Pri ndkupu avokada se zamérime hlavné na to, aby bylo na omak mékké a pruzné. Avokado
rozrizneme podélné okolo pecky, rozpulime a pecku vyjmeme. Lzickou vydlabeme z avokada vnitrek
a rozmackame vidlickou. Aby avokado neztratilo barvu a bylo porad krasné zelené, pokapeme ho
stavou z citronu. Osolime, opeprime, primichdme olivovy olej a zakysanou smetanu a nechame



vychladit.

Avokadovy dip mizeme pouzit na namaceni grilované zeleniny, jako pomazénku na jednohubky
nebo prilohu k masu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



