Bananové susenky z ovesnych vlocek

Ingfredience

ovesné vlocky: 120 g
banén: 2 ks
orechy/mandle: 100 g
rozinky: 50 g

mleta skorice

med

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Troubu predehiejme na 170 °C. Orechy a rozinky nasekame na mensi kousky. Zralé banany
rozmackame vidli¢kou na kasi a smichame s vioé¢kami, ofechy a rozinkami. Podle chuti mizeme
dosladit medem. Na plech poloZime peéici papir a tvofime susenky. Velikost susenek mizeme
volit dle potreby, jen tomu pak...

Bananové susenky z ovesnych vlocek - recept

Troubu predehrejme na 170 °C. Orechy a rozinky nasekame na mensi kousky. Zralé banany
rozmacCkame vidlickou na kasi a smichame s vloCkami, orfechy a rozinkami. Podle chuti muzeme
dosladit medem.



Na plech polozime pecici papir a tvorime suSenky. Velikost suSenek muzeme volit dle potreby, jen
tomu pak prizpusobime dobu peceni. Stredné velké susenky peceme v predehraté troubé cca 15
minut.

Bezlepkové susenky muzeme ruzné obménovat - orechy vyménime za strouhany kokos, rozinky za
brusinky, priddme nasekanou horkou Cokoladu, suSenky prisladime javorovym sirupem nebo ovesné
vlo¢ky vyménime za pohankové. Pro silnéj$i aroma mizeme pridat i vanilkovou nebo rumovou
esenci.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



