Bananovo-ovesné susenky pro deéti

Ingfredience

banan: 3 ks
ovesné vlocky: 180 g
vlasské orechy: 500 g

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Banany oloupeme a rozmackame v mise na kasi (¢im zralejSi banany pouzijeme, tim budou
susenky sladsi). Vlasské (nebo jiné) ofechy pomeleme a pfiddame k bananiim. Do misy
pfisypeme ovesné vlo¢ky - pfesné mnozstvi zavisi na velikosti banani - vysledna konzistence
by neméla byt prilis ridka, ale ani...



Bananovo-ovesné susenky pro déti - recept

Banany oloupeme a rozmackéame v mise na kasi (Cim zralejsi banany pouzijeme, tim budou susenky
sladsi). Vlasské (nebo jiné) orechy pomeleme a priddme k bandnim. Do misy prisypeme ovesné
vlocKy - presné mnozstvi zavisi na velikosti banant - vysledna konzistence by neméla byt prilis
ridka, ale ani priliS hutna - mély by se z ni dat lehce tvarovat susenky. SuSenky pozadované
velikosti tvarujeme v dlanich a pokladame na plech vylozeny pecicim papirem. Plech vlozime do
trouby vyhraté na 170 °C a suSenky peceme cca 30 minut. Vysledné suSenky jsou kompaktni,
vlaéné a nevysusené.

Bananovo-ovesné susenky pro déti mizeme ruzné ochutit dalsim ovocem (Cerstvym i suSenym)
nebo také zbytky presnidavek a jsou vhodné i pro malé déti cca od doby, kdy je dokdzou rozzvykat
(pokud se obavame alergie, miizeme vynechat orechy).

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



