Batatova polévka s kokosovym mlékem

Ingfredience

stredné velké batéty: 2 ks
kokosové mléko: 100 ml
zeleninovy vyvar: 500 ml
Salotky: 2 ks

strouzky ¢esneku: 1 ks
citrénova stava: 1 PL
maslo: 1 PL

olej: 1 PL

nastrouhany zazvor: 1 KL
kari: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Oloupané bataty nakrajime na kostky, cibuli nahrubo, ¢esnek na platky, vyvar ohrejeme. Na
oleji rozpustime maslo a orestujeme na ném cibuli. PFidame bataty, cesnek a spolecné kratce
orestujeme, az se cesnek rozvoni. Pfidame kari, zazvor, zalijeme vyvarem, lehce osolime,
opeprime a varime asi 15 -...



Batatova polévka s kokosovym mlékem - recept

Oloupané bataty nakrdjime na kostky, cibuli nahrubo, ¢esnek na platky, vyvar ohrejeme. Na oleji
rozpustime maslo a orestujeme na ném cibuli. Priddme bataty, cesnek a spolecné kratce orestujeme,
az se Cesnek rozvoni. Priddme kari, zazvor, zalijeme vyvarem, lehce osolime, opeptime a varime asi
15 - 20 minut domékka.

Polévku rozmixujeme dohladka, prilijeme kokosové mléko a dochutime citrénovou stavou. Batatova
polévka s kokosovym mlékem uz se jen kratce provari.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



