Batatova polévka

Ingfredience

batata (=sladka brambora) {1}
cibule {1/2}

maslo {20} g

voda {500} ml

smetana ke Slehani {100} ml
zeleninovy bujon

sul a pepr

cerstvy koriandr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

V panvi rozpdlime maslo a cibuli nakrajenou na kostky opeceme dozlatova. Batat oloupeme,
nakrajime na mensi kostky a viozime do hrnce. Prilijeme vodu...

Batatova polévka - recept

V panvi rozpalime maéaslo a cibuli nakrdjenou na kostky opeCeme dozlatova. Batat oloupeme,
nakrdjime na mensi kostky a vlozime do hrnce. Prilijeme vodu, pridame bujon a varime, dokud batat
nezmékne. Poté osolime a opeprime. Nyni je nutné polévku rozmixovat tyCovym mixérem, aby byla

batatova polévka hladka.



Na zavér priddme smetanu ke Slehani a minutu povarime. Ozdobime trochou smetany a Cerstvym
koriandrem. Batatova polévka chutna skvéle s opecenymi krutony.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



