Batatovi smajlici

Ingfredience

bataty: 2 ks

snitky rozmarynu: 1 ks
sul

pepr

olivovy olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Bataty dukladné omyjeme, nejlépe i karta¢kem ocistime. Nakrajime je na platky tloustky asi 3
mm a pomoci vykrajovatek na cukrovi vykrajime ocicka, nos a pusu. Platky rozmistime na
plech vylozeny pecicim papirem, potfeme olivovym olejem, osolime, opepfime a to samé
udélame z druhé strany. Pridame...

Batatovi smajlici - recept

Bataty dukladné omyjeme, nejlépe i kartackem ocistime. Nakrajime je na platky tloustky asi 3
mm a pomoci vykrajovatek na cukrovi vykrajime ocicka, nos a pusu. Platky rozmistime na plech
vylozeny pecicim papirem, potreme olivovym olejem, osolime, opeptrime a to samé udélame z druhé
strany. Pridame celé snitky rozmarynu a pe¢eme v troubé vyhraté na 180 °C asi 30 - 35 minut. V
poloviné peceni pridame i malé vykrajené kousky, které rovnéz smichame s trochou olivového oleje a



mirné osolime a opeprime.

Batatové smajliky mizeme podavat jako chutovku nebo prilohu k masu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



