Bazalkova omacka

Ingfredience

svazek Cerstvé bazalky
smetana: 250 ml

olej: 30 ml

cesnek - strouzky: 2 ks
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Cesnek oloupeme a nakrajime nadrobno. Na panvi rozehfejeme olej a ¢esnek na ném kratce
osmahneme. Zalijeme smetanou, osolime, opepfime a priddme omytou, nadrobno nasekanou
bazalku. Bazalku také mizeme rozdrtit v hmozdifi. VSe promichame a pfivedeme k varu a
kratce provarime. Bazalkova omacka se...

Bazalkova omacka - recept

Cesnek oloupeme a nakréjime nadrobno. Na péanvi rozehrejeme olej a ¢esnek na ném kratce
osmahneme. Zalijeme smetanou, osolime, opeprime a priddme omytou, nadrobno nasekanou
bazalku. Bazalku také muzeme rozdrtit v hmozdifi. VSe promichéame a privedeme k varu a kréatce
provarime. Bazalkova omacka se podava napriklad s téstovinami, které uvarené priddme na panev



a prohrejeme s omackou.

Tip: Bazalkova omdacka bude vyborné chutnat také s nasekanymi ¢i najemno namletymi vlasskymi
orechy, které osmahneme na oleji spolecné s cesnekem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



