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Bezlepkové bananové palacCinky

Ingfredience

vejce: 4 ks
banan: 2 kusy
kokosovy olej
skorice

med

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Banany rozmackame vidlickou. Cela vajicka rozslehame a priddme banany. Podle chuti
muzeme dochutit skofici a medem. Na panev dame olej a tvofFime bananové paladinky. Pe¢eme
je spise mensi, jsou velmi kfehké. Pfidat véak muzeme hrstku namletych ovesnych vioéek a
zredit trochu miéka.

Bezlepkove bananové palacinky - recept

Banéany rozmackame vidlickou. Cela vajiCka rozslehame a priddme banany. Podle chuti miZzeme
dochutit skorici a medem.

Na panev dame olej a tvorime bananové palacinky. Peceme je spiSe mensi, jsou velmi krehké.
Pridat vSak muzeme hrstku namletych ovesnych vlocek a zredit trochu mléka.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



