Bezlepkové bramborové knedliky

Ingfredience

brambory moucné: 250 g

bramborovy skrob (solamyl): 35 g
bezlepkova mouka (napr. pohankova): 35 g
malé vejce: 1 ks

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

V hrnci uvarime brambory ve slupce domékka, oloupeme, nechame vychladnout a prolisujeme
nebo je nastrouhame najemno. V mise nebo na pomouceném valu smichame brambory, vejce,
$krob, mouku a sul (podle chuti) a z tésta tvofime knedliky. MiZeme tvarovat vale¢ky nebo
koule. V hrnci ddme vafit vodu a...

Bezlepkové bramborové knedliky - recept

V hrnci uvarime brambory ve slupce domékka, oloupeme, nechame vychladnout a prolisujeme nebo
je nastrouhame najemno. V mise nebo na pomouceném valu smichame brambory, vejce, skrob,
mouku a sul (podle chuti) a z tésta tvorime knedliky. Mlizeme tvarovat valecky nebo koule. V hrnci
dame varit vodu a vlozime do ni knedliky, které podle velikosti varime priblizné 20

minut. Kulatym knedlikiim bude stacit méné casu. Bezlepkové bramborové knedliky pouZzijeme



jako prilohu k masu, zeli nebo Spenatu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



