Bezlepkové palacCinky

Ingfredience

bezlepkova mouka Schar Mix it: 100 g
pohankova mouka: 50 g

mléko: 380 ml

Zloutek: 1 ks

vanilkovy cukr: 1 PL

Spetka soli

olej

marmelada

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Pomoci metlicky smichame zloutky, mléko pokojové teploty, vanilkovy cukr a Spetku soli.
Postupné pridavame prosatou mouku a metlickou zapracovavame do tésticka. V pripadé
potreby tésto na bezlepkové palacinky zredime mlékem nebo zahustime trochou mouky. V
panvi rozehifejeme par kapek oleje a...

Bezlepkove palacinky - recept

Pomoci metlicky smichame zloutky, mléko pokojové teploty, vanilkovy cukr a Spetku soli. Postupné
pridavame prosatou mouku a metlickou zapracovavame do tésticka. V pripadé potreby tésto na



bezlepkové palacinky zredime mlékem nebo zahustime trochou mouky. V panvi rozehrejeme par
kapek oleje a palac¢inky na ném osmazime z obou stran dozlatova.

Bezlepkové palacinky potreme marmeladou a zarolujeme nebo 2x prehneme.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



