Bezlepkovy chléb z domaci pekarny

Ingfredience

Na maly chléb:

bezlepkova mouka Jizerka: 250 g
pohankova mouka: 100 g

susené drozdi: 10 g

sul: 2 KL

drceny kmin: 1 KL

cukr krupice: 1 KL

voda: 350 ml

slunecnicovy olej: 2 PL

jable¢ny ocet: 1 PL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Do domaci pekarny nalijeme vodu, olej a ocet. Obé mouky prosijeme a promichame a
nasypeme do pekarny. Do jednoho rohu dame sul, do druhého drozdi a oboji zahrneme
moukou. Pridame zbylé ingredience a pekarnu zapneme na program Zdakladni (Basic). Po
zvukovém znameni muzeme pFisypavat seminka dle chuti...



Bezlepkovy chléb z domaci pekarny - recept

Do domaci pekarny nalijeme vodu, olej a ocet. Obé mouky prosijeme a promichdme a nasypeme do
pekarny. Do jednoho rohu dame stl, do druhého drozdi a oboji zahrneme moukou. Priddme zbylé
ingredience a pekarnu zapneme na program Zakladni (Basic). Po zvukovém znameni muzeme
prisypavat seminka dle chuti (slunecnicovd, dynova, Inéna...).

Bezlepkovy chléb z domaci pekarny nechame vychladnout na mrizce.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



