Bilkova poleva

Ingfredience

bilek: 1 ks

cukr moucka: 150 g
citronova Stava: 1 KL
Skrob bramborovy: 1 KL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Mouckovy cukr prosejeme pres jemné sitko a smichame s cukrem, citronovou stavou a
skrobem. Vse michame metlickou nebo metlickovym sSlehacem cca 10 minut. Pokud je smés
prilis husta, pridame trochu citronové stavy, pokud fidka, pfidame Skrob. Bilkova poleva se
pouziva na zdobeni perni¢kd a cukrovi....

Bilkova poleva - recept

Mouckovy cukr prosejeme pres jemné sitko a smichame s cukrem, citronovou $tavou a skrobem. Vse
michdme metlickou nebo metlickovym Slehacem cca 10 minut. Pokud je smeés priliS hustd, priddme
trochu citronové stavy, pokud ridkd, priddme Skrob.

Bilkova poleva se pouziva na zdobeni pernicku a cukrovi. Naplnime s ni zdobici sd¢ek a ihned
pouzivame. Po nazdobeni ji nechdme zatuhnout.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



