
Bramborový salát s uzeným lososem
Ingfredience

brambory typu A: 4 ks
uzený losos: 100 g
větší mrkev: 1 ks
červená cibule
majonéza: 1 PL
bílý jogurt: 2 PL
petrželka: 2 PL
sůl
pepř

STUPEŇ ZDRAVOSTI:

Zlatá střední cesta

Brambory uvaříme ve slupce doměkka asi 20 - 25 minut (podle velikosti) a necháme
vychladnout. Očištěnou mrkev nakrájíme na kostičky a uvaříme v osolené vodě asi 5 minut
doměkka. Brambory oloupeme, nakrájíme na kostičky a smícháme s kousky lososa, mrkve,
nadrobno nakrájenou cibulí a petrželkou. Vše…

Bramborový salát s uzeným lososem - recept
Brambory uvaříme ve slupce doměkka asi 20 - 25 minut (podle velikosti) a necháme vychladnout.



Očištěnou mrkev nakrájíme na kostičky a uvaříme v osolené vodě asi 5 minut doměkka. Brambory
oloupeme, nakrájíme na kostičky a smícháme s kousky lososa, mrkve, nadrobno nakrájenou cibulí a
petrželkou. Vše osolíme, opepříme a promícháme s majonézou a bílým jogurtem. 

Bramborový salát s uzeným lososem podáváme dobře vychlazený.

Hodnocení receptu:

Hodnotilo 1 lidí


