Brokolicova polévka bez smetany

Ingfredience

mala brokolice: 1 ks
zeleninovy vyvar: 700 ml
brambory: 2 ks

cibule: 1 ks

strouzky ¢esneku: 1 ks
maslo: 1 PL

chilli papricka: 1 ks

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Brokolici rozdélime na razi¢ky, brambory nakrajime na kosti¢ky, cibuli, éesnek a chilli
nadrobno. V hrnci rozehifejeme maslo, na kterém orestujeme cibuli, pridame brokolici a
brambory, spolec¢né orestujeme a zalijeme horkym vyvarem. Osolime, opepfrime, pridame chilli
dle chuti a vafime, az jsou...



Brokolicova polévka bez smetany - recept

Brokolici rozdélime na razicky, brambory nakrajime na kostic¢ky, cibuli, ¢esnek a chilli nadrobno. V
hrnci rozehrejeme maslo, na kterém orestujeme cibuli, priddme brokolici a brambory, spole¢né
orestujeme a zalijeme horkym vyvarem. Osolime, opeprime, pridame chilli dle chuti a varime, az jsou
brambory mekkeé.

Brokolicova polévka bez smetany diky chilli dostane skvélou pikantni chut.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



