Brokolicova polévka s kokosovym mlékem

Ingfredience

cerstva brokolice: 500 g
mala cibule: 1 ks
zeleninovy vyvar: 500 ml

ztuhlé kokosové mléko: 100 ml

olivovy olej: 2 PL
cesnek - strouzky: 2 ks
sul

pepr

Na zeleninovy vyvar:
celer: 100 g

mrkev: 2 ks

petrzel: 1 ks

zazvor: 1 cm

mala chilli papricka: 1 ks
cibule: 1 ks

sul



STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Nejprve ocistime vSechnu zeleninu na vyvar a pomalu uvarime silny zeleninovy vyvar. Trva to
asi 1,5 hodiny. Vyvar by mél byt lehce stiplavy po chilli papricce. V hrnci rozehfejeme olivovy
olej, na kterém orestujeme najemno nakrajenou cibuli. Pfidame raziéky proplachnuté
brokolice, zalejeme...

Brokolicova polévka s kokosovym mlékem - recept

Nejprve ocistime vSechnu zeleninu na vyvar a pomalu uvarime silny zeleninovy vyvar. Trva to asi 1,5
hodiny. Vyvar by mél byt lehce sStiplavy po chilli papricce.

V hrnci rozehrejeme olivovy olej, na kterém orestujeme najemno nakrajenou cibuli. Pridame razicky
proplachnuté brokolice, zalejeme vyvarem a nechame brokolici zméknout. Prilejeme tuhou cast
kokosového mléka, dochutime soli a peprem. Polévku rozmixujeme dohladka. Nakonec vmichdme
podle chuti do polévky prolisovany ¢esnek.

Brokolicova polévka s kokosovym mlékem dobre chutna s opecCenymi krutony a ¢erstvou
petrzelkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



