Broskvova buchta

Ingfredience

polohruba mouka: 350 g

mouckovy cukr: 200 g

mléko nebo kefir: 250 ml

olej: 150 ml

vejce: 3 ks

kyprici prasek: 1 ks

broskve

maslo na vymazani a hruba mouka na vysypani plechu

STUPEN ZDRAVOSTI:

Nedietni mnamka

Broskve nakrajime na platky. Smichame mouku s kypficim praskem, prisypeme cukr, pfidame
vejce, mléko nebo kefir a olej. Tésto jemné vymichame dohladka. Vyssi formu nebo plech
vymazeme maslem a vysypeme hrubou moukou. Vylijeme tésto a nahoru poklademe broskve.
Kousky broskvi muZzeme zamichat také...

Broskvova buchta - recept

Broskve nakrajime na platky. Smichame mouku s kypricim praskem, prisypeme cukr, pridame vejce,
mléko nebo kefir a olej. Tésto jemné vymichame dohladka.



Vyssi formu nebo plech vymazeme maslem a vysypeme hrubou moukou. Vylijeme tésto a nahoru
poklademe broskve. Kousky broskvi miizeme zamichat také primo do tésta.

PeCeme ve vyhraté troubé na 180 °C asi 25 az 30 minut. Po vyjmuti z trouby nechdme vychladnout,
muzeme posypat mouckovym cukrem a podavat.

Tip: Broskvova buchta bude chutnat skvéle také s drobenkou z cukru, mésla a hrubé mouky, kterou
ji jesté pred pecenim posypeme.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



