Broskvova presnidavka s bananem
Ingfredience

500 g zralych broskvi
3 banény
3 1zice medu

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Broskve si oCistime, oloupeme, pokrajime na kousky a viozime do hrnce. Pfidame také banany
nakrajené na kolecka. Ovoce v hrnci kratce povarime, pokud...

Broskvova presnidavka s bananem - recept

Broskve si oCistime, oloupeme, pokrajime na kousky a vlozime do hrnce. Pridame také bandny
nakrajené na kolecka. Ovoce v hrnci kratce povarime, pokud by se pripalovalo, priddme trochu vody.
Nakonec k ovoci priddme med. Broskvova presnidavka s bananem se na zavér rozmixuje ty¢ovym
mixérem.

Broskvové presnidavka se muze uchovavat v mrazaku, pripadné ji muzeme naplnit do sklenic a



zavarit.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



