Broskvove smoothie

Ingfredience

broskve: 3 ks

banéan: 1 ks

kokosové mléko: 350 ml
recky jogurt: 2 PL

led

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme
Vypeckvané broskve a oloupany banan nakrajime na mensi kousky a rozmixujeme. Priddame

kokosové mléko, jogurt a par kostek ledu a opét spolecné promixujeme. Broskvové smoothie
muzeme dozdobit matou mnebo meduiikou.

Broskvové smoothie - recept

Vypeckvané broskve a oloupany banan nakrajime na mensi kousky a rozmixujeme. Pridame kokosové
mléko, jogurt a par kostek ledu a opét spolec¢né promixujeme.

Broskvové smoothie mizeme dozdobit matou mnebo medunkou.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



