Bulky na hamburger

Ingfredience

Na kvasek:

vlazné mléko: 125 ml
cukr moucka: 20 g
cerstvé drozdi: 20 g
Tésto na 6 bulek:
hladkd mouka: 250 g
slunecnicovy olej: 80 ml
Zloutek: 1 ks

vejce: 1 ks

cibule: 1 ks

sul

sezam



STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Ve vétsi mise smichame vlazné mléko s mouckovym cukrem. Pridame rozdrobené drozdi a
vlozime misu prikrytou utérkou do trouby rozehraté na 50 °C. Nechame vzejit kvasek. Na panvi
si orestujeme na trose oleje nadrobno nakrajenou cibulku. Mouku prosejeme, smichame se
Zloutkem, vejcem a olejem....

Bulky na hamburger - recept

Ve vétsi mise smichdme vlazné mléko s mouckovym cukrem. Pridame rozdrobené drozdi a vlozime
misu prikrytou utérkou do trouby rozehraté na 50 °C. Nechame vzejit kvasek. Na panvi si orestujeme
na troSe oleje nadrobno nakrajenou cibulku.

Mouku prosejeme, smichdame se zloutkem, vejcem a olejem. Pridame restovanou cibulku, sul a
kvasek. Vypracujeme hladké tésto, které nechame 1 hodinu kynout v troubé na 50 °C.

Poté tésto znovu propracujeme a rozdélime jej na Sest stejné velkych kouskd, ze kterych tvarujeme
bulky. Polozime je na plech s pecicim papirem, potreme rozslehanym vejcem a posypeme sezamem.
Nechame jesté chvilku nakynout a poté bulky na hamburger peceme asi 15 minut v troubé vyhraté
na 200 °C.

Hotové bulky na hamburger by mély mit zlatavou barvu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



