Bun bo Nam Bo

Ingfredience

hovézi maso (kyta, svickova,...): 300 g
cesnek: 2 ks

ryzové nudle Bun: 150 g
mrkev: 1 ks

mungo klicky: 4 PL
ledovy salat - listy: 4 ks
nesolené arasidy: 4 PL
rybi omacka: 2 PL

olej

Na zalivku dle chuti:
trtinovy cukr

cesnek

susena cibule

perila

koriandr

ryzovy ocet

chilli papricka

citrénova trava

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:



Zlata stredni cesta

Maso nakrajime na tenci platky, osolime, opepfime, smichame s rybi omackou, prolisovanym
c¢esnekem, nadrobno nakrdjenou citrénovou travou, trochou oleje a nechame asi 2 hodiny
marinovat. Nudle Bun pripravime podle navodu (do vody dame trochu ryZzového octa a oleje),
mrkev a salat nakrdjime na tenkeé...

Bun bo Nam B0 - recept

Maso nakrdjime na tenci platky, osolime, opeprime, smichame s rybi omackou, prolisovanym
cesnekem, nadrobno nakrajenou citrénovou travou, trochou oleje a nechame asi 2 hodiny marinovat.

Nudle Bun pripravime podle navodu (do vody dame trochu ryzového octa a oleje), mrkev a salat
nakrajime na tenké nudlicky, oprazené arasidy rozdrtime.

Zalivka: Smichame ocet, rybi omacku, cukr a trochu vody (idealni pomeér je 2 dily octa, 4 dily rybi
omacky, 1 dil cukru a 2 dily rybi omacky), privedeme k varu, priddme nadrobno nakrajené chilli a uz
nevarime. Na trose oleje orestujeme nadrobno nasekany cesnek a suSenou cibuli a prelijeme
pripravenou zalivkou.

Hovézi maso orestujeme naprudko na trose oleje a vSechny pripravené slozky Ban bo Nam B0
smichdme dohromady.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



