Bylinkova tvarohova pomazanka

Ingfredience

tvaroh: 120 g

cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 1 ks
cerstva pazitka
bazalka

kopr

rozmaryn

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme
Cibuli a bylinky nakrajime navelmi drobné kousky, smichame s tvarohem, prolisovanym
¢esnekem, soli a pepfem. Dale miizeme do pomazanky pfidavat cokoli mame radi, napf.

strouhany syr, Sunku, nakladana rajcata, nastrouhanou korfenovou zeleninu apod. Tvarohova
pomazanka chutna nejlépe vychlazena s...

Bylinkova tvarohova pomazanka - recept

Cibuli a bylinky nakrajime navelmi drobné kousky, smichdme s tvarohem, prolisovanym ¢esnekem,



soli a peprem. Dale muzeme do pomazanky pridavat cokoli mame radi, napr. strouhany syr, Sunku,
nakladana rajcata, nastrouhanou korenovou zeleninu apod.

Tvarohova pomazanka chutna nejlépe vychlazena s ¢erstvym pecivem, ale miizeme pouzit i
opeceny platek bagety.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



