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Bylinkové pesto

Ingfredience

velky svazek medvédiho Cesneku:
bazalka - hrst: 2 ks

tymién - hrst: 1 ks

rozmaryn - hrst: 1 ks

cesnek: 4 strouzky

olivovy olej

sul

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

V$echny bylinky umyjeme a zbavime stonku. Bylinky nahrubo nasekame. Poté je rozdrtime
nebo rozmixujeme. Podle potreby zalejeme olivovym olejem, pridame prolisovany cesnek a
radné pesto osolime. Bylinkové pesto naplnime do sklenic a uchovavame v lednici. Skvéle se



hodi napriklad p¥i pripravé ryb.

Bylinkové pesto - recept

VSechny bylinky umyjeme a zbavime stonkd. Bylinky nahrubo nasekame. Poté je rozdrtime nebo
rozmixujeme. Podle potreby zalejeme olivovym olejem, priddme prolisovany cesnek a radné pesto
osolime.

Bylinkové pesto naplnime do sklenic a uchovavame v lednici. Skvéle se hodi napriklad pri pripravé
ryb.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



