Bylinkovy dresing na salat
Ingfredience

bily jogurt: 150 g
zakysana smetana: 50 g
pazitka: 1 KL
petrzelka: 1 KL
bazalka: 1 KL

kopr: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Bylinky nasekame na velmi malé kousky nebo je kratce rozmixujeme. Smichame je s jogurtem
a zakysanou smetanou a podle chuti bylinkovy dresing na salat osolime a opeprime. Bylinkovy
dresing vychladime a poddavame zamichany do salatu nebo jako osvézujici dip k masu ci
grilované zeleniné.

Bylinkovy dresing na salat - recept

Bylinky nasekdme na velmi malé kousky nebo je kratce rozmixujeme. Smichdme je s jogurtem a
zakysanou smetanou a podle chuti bylinkovy dresing na salat osolime a opeprime.



Bylinkovy dresing vychladime a podavame zamichany do salatu nebo jako osvézujici dip k masu ¢i
grilované zeleniné.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



