
Celerový salát s jablkem
Ingfredience

celer: 1 ks 
jablko: 1 ks 
citronová šťáva: 1 KL 
majonéza: 2 PL 
bílý jogurt: 2 PL 
dijonská hořčice: 1 KL 
sůl
pepř 
vlašské ořechy

STUPEŇ ZDRAVOSTI:

Zlatá střední cesta

Celer očistíme, oloupeme a společně s jabkem nakrájíme na tenké nudličky. Pokapeme
citronem, přidáme majonézu, hořčici, jogurt i citronovou šťávu a důkladně celerový salát
promícháme. Nakonec přidáme vlašské ořechy. Celerový salát podáváme vychlazený jako
přílohu k masům, případně samostatně s…

Celerový salát s jablkem - recept
Celer očistíme, oloupeme a společně s jabkem nakrájíme na tenké nudličky. Pokapeme citronem,



přidáme majonézu, hořčici, jogurt i citronovou šťávu a důkladně celerový salát promícháme.
Nakonec přidáme vlašské ořechy.

Celerový salát podáváme vychlazený jako přílohu k masům, případně samostatně s opečenou
bagetkou.

Hodnocení receptu:

Hodnotilo 1 lidí


