Celerovy salat s jablkem

Ingfredience

celer: 1 ks

jablko: 1 ks

citronova stava: 1 KL
majonéza: 2 PL

bily jogurt: 2 PL
dijonska horcice: 1 KL
sul

pepr

vlasské orechy

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Celer ocistime, oloupeme a spolecné s jabkem nakrajime na tenké nudlicky. Pokapeme
citronem, pfiddme majonézu, hof¢ici, jogurt i citronovou $tavu a dikladné celerovy salat
promichame. Nakonec pridame vlasské ofechy. Celerovy salat podavame vychlazeny jako
pfilohu k masum, pfipadné samostatné s...

Celerovy salat s jablkem - recept

Celer ocistime, oloupeme a spolecné s jabkem nakrajime na tenké nudlicky. Pokapeme citronem,



priddme majonézu, horéici, jogurt i citronovou $tavu a dukladné celerovy salat promichame.
Nakonec pridame vlasské orechy.

Celerovy salat podavame vychlazeny jako prilohu k mastim, pripadné samostatné s opeCenou
bagetkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



