Cesnekova pomazanka se syrem

Ingfredience

tvaroh: 120 g

bily jogurt: 60 g
strouzky ¢esneku: 3 ks
tvrdy syr: 50 g
citrénova stava: 1 KL
sul

pepr

bylinky dle chuti

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Smichame tvaroh s jogurtem, pridame prolisovany ¢esnek, nastrouhany tvrdy syr, citréonovou
$tavu, trosic¢ku soli a pepre a dochutime bylinkami podle vlastni chuti. Cesnekova pomazanka
se syrem se podava na cerstvém pecivu, vyborné se k ni hodi napf. vlasské orechy nebo
libovolné bylinky.

Cesnekova pomazanka se syrem - recept

Smichame tvaroh s jogurtem, pridame prolisovany ¢esnek, nastrouhany tvrdy syr, citrénovou stavu,
trosicku soli a pepre a dochutime bylinkami podle vlastni chuti.



Cesnekova pomazanka se syrem se podava na ¢erstvém pecivu, vyborné se k ni hodi napt. vlagské
orechy nebo libovolné bylinky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



