Cesnekovo-zampionova pomazanka

Ingfredience

zampiony: 150 g
strouzky ¢esneku: 1 ks
mald cervena cibule: 1 ks
zervé: 2 PL

cerstvy tymian: 1 PL
maslo: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Cibuli a ¢esnek i Zampiony nakrajime nadrobno. Na rozehfatém masle nechame zesklovatét
cibuli, pridame cesnek, Zampiony, listky tymidnu, osolime, opepfime a dusime p¥i mirné
teploté asi 15 minut, az se vydusi veskera tekutina. Nechame vychladnout. Zampiony
smichame s zervé a nechame vychladit....

Cesnekovo-Zampionova pomazanka - recept

Cibuli a Cesnek i zampiony nakrajime nadrobno. Na rozehratém masle nechame zesklovatét cibuli,
pridame Cesnek, zampiony, listky tymianu, osolime, opepiime a dusime pri mirné teploté asi 15
minut, az se vydusi veskera tekutina. Nechdme vychladnout. Zampiony smichdame s zervé a



nechame vychladit.

Cesnekovo-zampionova pomazanka se podava na éerstvém pecivu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



