Cesnekovy dip ze zakysané smetany

Ingfredience

zakysana smetana: 200 ml
strouzky cesneku: 2 - 3 ks
cerstvy tymian: 2 snitky
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Cesnek prolisujeme nebo utifeme, smichame se zakysanou smetanou, listky tymianu, trochou
soli a pepre. Cesnekovy dip ze zakysané smetany podavame k masu, grilované zeleniné,
pecenym bramboram nebo cerstvé zeleniné nakrajené na Spalicky. Pro spravnou konzistenci

Vv /s

Cesnekovy dip ze zakysané smetany - recept

Cesnek prolisujeme nebo utfeme, smichdme se zakysanou smetanou, listky tymidnu, trochou soli a
pepre.

Cesnekovy dip ze zakysané smetany poddvame k masu, grilované zeleniné, pe¢enym bramboram

Vaevs

zakysanou smetanu nebo ji muzeme ¢éste¢né nahradit smetanovym syrem. Naopak pro naredéni



pouzijeme bily jogurt. Bylinky také skvéle nahradi jemné nasekana zelena ¢ast jarni cibulky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



