Cevabc¢ici z mletého masa

Ingfredience

mleté maso (smés hovéziho a veprového): 400 g
cibule: 1 ks

vejce: 1 ks

cesnek - strouzky: 2 ks

mletd sladka paprika: 1 KL

mleté chilli: 1 KL

sul

pepr

majoranka

strouhanka dle potreby

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Mleté maso smichame s jemné nakrajenou cibuli a prolisovanym c¢esnekem. Pfidame vSechno
koreni a vajicko. Pokud se nam zda, ze je smés moc ridka,...

Cevab¢ici z mletého masa - recept

Mleté maso smichame s jemné nakrajenou cibuli a prolisovanym cesnekem. Pridame vSechno koreni
a vajicko. Pokud se nam zd4, ze je smés moc ridkd, zahustime ji strouhankou. Z pripravené smési



tvarujeme valecky o velikosti asi 6 centimetri. Cevab¢i¢i z mletého masa opékdme na rozpéleném
oleji nebo na grilu ze vSech stran do zlatova.

Cevab¢ici z mletého masa podavame s bramborem, ¢erstvou cibuli, trochou hot¢ice nebo ajvaru.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



