Cheesecake z ovesnych vlocek
Ingfredience

Korpus:

jemné ovesné vloCky: 2 hrnky

mleté orechy (mandle, vlasské,...): 60 g
mléko: 100 ml

maslo: 30 g

Krém:

tvaroh: 750 g

recky jogurt: 100 g

vejce: 3 ks

med: 2 - 3 PL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Smichame ovesné viocky, mleté ofechy a rozpusténé maslo, postupné pridavame mléko dle
potreby a rukama vypracujeme smés na korpus. Hmotu vtla¢ime pomoci sklenicky do dortové
formy vylozené pecicim papirem a nechame 10 - 15 minut péct na 170 °C. Tvaroh vysSlehame s

jogurtem a medem a zaslehame do...



Cheesecake z ovesnych vlocek - recept

Smichame ovesné vlocky, mleté orechy a rozpusténé maslo, postupné pridavame mléko dle potreby a
rukama vypracujeme smés na korpus. Hmotu vtlacime pomoci sklenicky do dortové formy vylozené
pecicim papirem a nechame 10 - 15 minut péct na 170 °C.

Tvaroh vySlehdame s jogurtem a medem a zaslehdme do néj vejce. Krém nalijeme na upeceny korpus
a pri stejné teploté peceme 50 - 60 minut, az je cheesecake mirné dozlatova.

Cheesecake z ovesnych vlocek mizeme dozdobit ovocem nebo orisky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



