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Chrest s holandskou omackou
Ingfredience

bily chrest - svazek: 1 ks
Zloutky: 3 ks

bilé vino: 30 ml

masla: 100 g

citron: 1 ks

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Bily chrest oloupeme, slupky ovéem nemusime vyhazovat, budou se nam hodit na polévku.
Vodu osolime, privedeme k varu a chrest povarime asi 5 minut....

Chrest s holandskou omackou - recept

Bily chrest oloupeme, slupky ovSem nemusime vyhazovat, budou se nam hodit na polévku. Vodu
osolime, privedeme k varu a chrest povarime asi 5 minut.

Na sporék si ddme dva hrnce, z jednoho vytvorime vodni lazen, na druhém rozpustime kousek masla.
Na vodni 1azni vyslehdme Zloutky s vinem, pomalu prilejeme rozpusténé maslo. Za stalého Slehéni



nam musi omacka dostatecné zhoustnout, dochutime ji citronovou stavou, soli a peprem.

Chrest s holandskou omackou servirujeme tak, Ze na tali' polozime uvareny chrest a teplou
omackou jej prelejeme.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



