Chrestova omacka

Ingfredience

bily chrest: 250 g

mensi brambory: 3 ks
smetana (min. 30 %): 100 ml
hladk& mouka: 1 PL
zeleninovy vyvar

pepr

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Ve vétsim hrnci povarime brambory (oloupané a nakrajené na kosticky) v osolené vodé do
polomékka. Vody dame tolik, aby hladina sahala asi 2 cm nad brambory. Chfest ocistime,
zbavime dfevnatych koncd, rozpulime a pfiddame k bramboram a spolu vafime jesté 10 minut.
Rozmichame mouku se smetanou,...

Chrestova omacka - recept

Ve vétsim hrnci povarime brambory (oloupané a nakrajené na kosticky) v osolené vodé do
polomékka. Vody dame tolik, aby hladina sahala asi 2 cm nad brambory. Chrest ocCistime, zbavime
drevnatych konct, rozpilime a priddme k bramboram a spolu varime jesté 10 minut.



Rozmichdme mouku se smetanou, pridame k brambordm a chrestu a kratce povarime. Omacku
odstavime a rozmixujeme ponornym mixérem. Podle potreby naredime zeleninovym vyvarem,
dosolime a opeprime. Do hotové chrestové omacky dale mizeme pridat napr. ¢erstvy kopr.

Chrestova omacka skvéle chutnéd s brambory a vejcem, mtzeme ji pouzit i na gnocchi.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



