Chrestovy krém

Ingfredience

svazek zeleného chrestu: 1 ks
maslo: 1 PL

olej: 1 PL

hladka mouka: 1 PL
zeleninovy vyvar: 500 ml
smetana ke Slehani: 100 ml
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Chfest omyjeme, odkrojime dfevnaté konce a prekrojime cca na ¢tvrtiny. Muzeme si odlozit par
hlavi¢ek chfestu na ozdobu. Rozpalime si panev, na trose...

Chrestovy krém - recept

Chrest omyjeme, odkrojime drevnaté konce a prekrojime cca na ¢tvrtiny. Muzeme si odlozit par
hlavi¢ek chrestu na ozdobu. Rozpalime si panev, na trose oleje zpénime maslo a chrest orestujeme.
Poté zasypeme moukou, promichdme, zalijeme horkym zeleninovym vyvarem, osolime, opeprime a
varime priblizné 20 minut domékka. Jakmile je chrest mékky, rozmixujeme ho, zjemnime smetanou a



kratce provarime. Chrestovy krém muzeme podavat s opeCenymi mandlemi, krutony nebo
sezamovymi seminky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



