Cibulovy caj proti kasli

Ingfredience

cibule: 1 ks
jablko: 1 ks
majoranka: 1 KL
med

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Cibuli nakrdjime na prouzky, jablka na platky. Zalijeme vodou (na 1 cibuli asi 400 ml),
privedeme k varu a ihned odstavime. Pfimichame majoranku, nechame 15 minut odstat a
scedime. Podle potieby dochutime medem. Cibulovy caj proti kasli se pije 3x denné pfi kasli a
nachlazeni, ale i jako prevence...

Cibulovy caj proti kasli - recept

Cibuli nakrajime na prouzky, jablka na platky. Zalijeme vodou (na 1 cibuli asi 400 ml), privedeme k
varu a ihned odstavime. Primichdme majoranku, nechdme 15 minut odstat a scedime. Podle
potreby dochutime medem.

Cibulovy caj proti kasli se pije 3x denné pri kasli a nachlazeni, ale i jako prevence v obdobi
chripek.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



