Citronoveé kure

Ingfredience

kureci prsa: 400 g
Salotka: 1 ks
zazvor: 1 cm
citron: 1 ks

kureci vyvar: 50 ml
ryzové vino: 2 PL
sdjova omacka: 1 PL
med: 1 KL

Spetka chilli koreni
sul

cerstvy koriandr
olej

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlata stredni cesta

Cibuli nakrdjime nadrobno, zazvor na tenké nudli¢ky, nastrouhame kuru z citrénu a
vymackame stavu. Na trose oleje orestujeme cibuli, pfidame zazvor a...



Citronové kure - recept

Cibuli nakrajime nadrobno, zézvor na tenké nudlicky, nastrouhdme kuru z citrénu a vymackame
Stavu. Na trose oleje orestujeme cibuli, pridame zazvor a citrénovou kuru a nechame rozvonét.
Priddme kureci prsa, kterd nechame po obou strandch zatdhnout, podlijeme citrénovou stavou,
horkym vyvarem a ryZovym vinem.

Citronové kure muzeme dochutit sdjovou oméackou, medem, chilli korenim, soli a odkryté dusime,
nez se tekutina zredukuje priblizné na polovinu.

Takto pripravené citronové kure je nejlepsi podavat s ryzi.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



