Citronovy sorbet

Ingfredience

citrony: 2 ks
cukr krupice: 80 g
voda: 300 ml

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Citrony (idealné v bio kvalité) dikladné umyjeme, ostrouhdame kiiru a vymackame z nich $tavu.
Na mirném ohni rozpustime cukr ve vodé. Vodu odstavime a pfimichdme do ni $tavu a kuru.
Smés nechame pul hodiny vychladnout. Vychladlou smés precedime, nalejeme do vhodné
nadoby a vlozime do mrazaku. Kazdou...

Citronovy sorbet - recept

Citrony (ideédlné v bio kvalité¢) dukladné umyjeme, ostrouhdame kiru a vymackame z nich $tavu. Na
mirném ohni rozpustime cukr ve vodé. Vodu odstavime a primichame do ni $tavu a kuru. Smés
nechame pul hodiny vychladnout.

Vychladlou smés precedime, nalejeme do vhodné nadoby a vlozime do mrazaku. Kazdou pulhodinu
sorbet promichame, abychom vytvorili krystalky a sorbet nebyl ani tuhy, ani tekuty.

Citronovy sorbet muzeme obménit pridanim malého mnozstvi vodky nebo sektu, ktery do smési



pridame zaroven s citronovou stavou. Podavame ho ozdobeny listky maty a/nebo hoblinkami
citronové kury.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



