Cizrnovy krém

Ingfredience

cizrna: 200 g

cibule: 1 ks

strouzky cesneku: 1 ks
smetana ke Slehani: 60 ml
jemné ovesné vlocky: 1 PL
sul

olivovy olej

provensalské bylinky

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Cizrnu den predem proplachneme a namocime do studené vody. Druhy den vodu slijeme a
cizrnu vafime ve vodé s trochou bylinek. Bylinky mohou byt jak cerstvé tak i susené. Nejlepsi
je pouzit saturejku, ta snizuje nadymani po lusténinach. Uvarenou cizrnu i se zbyvajici vodou z
vareni rozmixujeme...

Cizrnovy krém - recept

Cizrnu den predem proplachneme a namocime do studené vody. Druhy den vodu slijeme a cizrnu
varime ve vodé s trochou bylinek. Bylinky mohou byt jak Cerstvé tak i susené. Nejlepsi je pouzit



saturejku, ta snizuje nadymani po lusténinach.

Uvarenou cizrnu i se zbyvajici vodou z vareni rozmixujeme dohladka, osolime ji a prilijeme smetanu.
Zvlast si orestujeme na oleji dozlatova cibulku. V posledni fazi priddme nadrobno nasekany ¢esnek a
jemné ovesné vlocky. VSe kratce na mirném ohni restujeme. Tésné predtim, nez vSe vlozime do
polévky, pridame zahrat posekané bylinky. Cizrnovy krém uz jen kratce prevarime a nechame pod
poklickou 10 minut dojit.

Cizrnovy krém ozdobime Cerstvymi bylinkami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



