Cockova polévka s korenovou zeleninou
Ingfredience

cervené cocky: 180 g
brambory: 2 ks

rajce: 1 ks

mrkev: 1 ks

petrzel: 1 ks

cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 2 ks
bobkovy list: 2 ks
majoranka

sul

pepr

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Na oleji dozlatova usmazime nadrobno nakrajenou cibuli, pfidame na platky nakrajeny c¢esnek
a minutu smazime. Poté do hrnce pridame mrkev a petrzel...



Cockova polévka s korenovou zeleninou - recept

Na oleji dozlatova usmazime nadrobno nakrajenou cibuli, priddme na platky nakrajeny Cesnek a
minutu smazime. Poté do hrnce priddme mrkev a petrzel nakrdjené na mensi kosticky a
restujeme dalsi 3 minuty. Priddme na kosticky nakrdjené brambory a o chvili pozdéji i
rajcata. Osolime, opeprime, priddme bobkové listy a nakonec Cervenou cocku. Zalijeme vodou nebo
zeleninovym vyvarem. Polévku privedeme k varu a varime asi 20 minut, dokud vSechna zelenina
nezmékne. Nakonec dochutime majorankou.

Cockova polévka s korenovou zeleninou je nejlepsi s Zitnym nebo celozrnnym chlebem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



