Cockova pomazanka

Ingfredience

cocka: 200 g

Salotka: 1 ks

strouzky ¢esneku: 2 ks
citrénova stava: 1 KL
olivovy olej: 3 PL
petrzelka: 2 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Cocku namoéime den pfedem do studené vody, proplachneme a nechame v cedniku okapat.
Salotku, ¢esnek a petrzelku nakrajime nadrobno. Na oleji orestujeme nadrobno nakrajenou
Salotku, pridame nadrobno nakrdajeny cesnek, ¢ocku a asi 5 minut za ob¢asného michani
restujeme. Zalijeme vrouci vodou tak, aby...

Cockova pomazanka - recept

Cocku namoc¢ime den piedem do studené vody, proplachneme a nechdme v cedniku okapat. Salotku,



cesnek a petrzelku nakrajime nadrobno. Na oleji orestujeme nadrobno nakrajenou Salotku, pridame
nadrobno nakrajeny ¢esnek, ¢ocku a asi 5 minut za ob¢asného michani restujeme. Zalijeme vrouci
vodou tak, aby ¢ocka byla ponorena a varime za ob¢asného michani domékka asi 20 - 25 minut.

Cockova pomazanka se bud miiZe rozmixovat dohladka nebo jen vidlickou nékolikrat promichat,
aby méla hrubou konzistenci. Dochutime soli, peprem, petrzelkou a citréonovou Stavou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



